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construction de votre projet professionnel. Si la haute qualité de nos programmes et la
pédagogie de nos formateurs resteront évidemment de mise, nous avons a cceur d'étre a
vos coOtés dans le virage qualitatif et organisationnel que prend notre métier.

En 2020, Orion Santé s'engage a toujours mieux vous accompagner dans la

Les différentes mesures en place et a venir sont créées dans la perspective d'apporter
un service toujours plus qualitatif a vos patients. Ce sont des changements importants,
nécessaires et valorisants pour la profession. C'est pourquoi il est essentiel que vous
continuiez a vous former, et ce, selon votre propre projet professionnel.

Quel(le) infirmier(e) libéral(e) serez-vous dans trois ans ? C'est la question a laquelle
nous répondrons ensemble, grace a I'Académie Professionnelle Orion Santé. Grande
nouveauté de I'année, nous avons créé cette académie pour vous conseiller et vous aider
a batir votre propre feuille de route professionnelle, en adéquation avec vos besoins,
vos aftentes, vos projets. Il s'agit la de vous proposer d'intégrer un parcours qualité sur
plusieurs années, afin que vous puissiez anticiper sur le professionnel que vous serez
demain. Ainsi, nous vous présentons un calendrier de formations sur les trois ans a venir.

Nos conseillers resteront, comme toujours, a votre service pour vous assister dans vos
choix de formations, que vous souhaitiez les intégrer a un parcours de I'Académie
Professionnelle ou que vous les preniez a la carte. Chez Orion Santé, vous aurez toujours
la liberté de choisir le mode de formation qui vous correspond le mieux. C'est d'ailleurs la
raison pour laquelle nous nous attachons a vous proposer un large panel de formations
et de méthodes. Cette année, 10 nouveaux themes ont été intégrés a notre catalogue, ce
qui porte notre offre a plus de 30 themes de formations.

Dans le cadre de la montée en charge de la coordination entre les professionnels de
santé, le ministere de la santé a mis en place un financement supplémentaire pour les
professionnels qui souhaitent s'’engager dans la coordination. Orion Santé, en collaboration
avec d'autres organismes de formations, va déposer une réponse a cet appel d'offre pluri
professionnel. Tout professionnel qui souhaite s'inscrire dans une démarche coordonnée
pourra ainsi frouver au sein de l'offre de formation d'Orion Santé, une réponse a ses
questions.

Nous fenons enfin a saluer tous les professionnels qui suivent Orion Santé chaque
année. Merci pour votre fidélité, pour votre partficipation réguliere a nos formations et
pour les retours que vous nous en faites. Cela nous permet d'étre dans une démarche
d'amélioration permanente. Nous souhaitons également la bienvenue a tous ceux qui
nous suivront en 2020 |

Que votre année soit belle et riche en formation !

Marcel AFFERGAN, Président Directeur Général Orion Santé
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LACADEMIE PROFESSIONNELLE

D'ORION SANTE
Un parcours personnalisé sur 3 ans

COMME MARIE, JE CREE MON

Je suis une formation

Méthode Présentiel ou E-learning
Formation continue

Je suis une formation

@

Méthode Présentiel ou E-learning
Formation continue

Je suis une formation

Evaluation des pratiques professionnelles:

suivi d'indicateurs de qualité
et de sécurité des soins

L

EN SE FORMANT SUR
AU MOINS 2 MODULES SUR 3,

MARIE REMPLIT SON

Formation continue

Evaluation des pratiques professionnelles

Gestion des risques

OO0
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Avec I'Académie Professionnelle, je privilégie la vision sur le long terme
en intégrant un parcours de formation sur plusieurs années. Ce parcours

100% personnalisé est construit en fonction de mes envies et besoins, en
collaboration avec les conseillers d'Orion Santé. Si mon projet change en
cours de route, je suis libre de modifier mon parcours !

QUELS ?

 Un parcours e %

 Si mon projet change en cours de route,
je suis libre de modifier mon parcours

* Quel que soit mon choix de spécialité,
Orion Santé m'apporte des

o Jlai grdce au
calendrier triennal des formations.

ET

J'anticipe sur la certification des
compétences dans le cadre du

plan et suis
accompagnée sereinement dans ce
NOUVEeQU pProcessus.

Retrouvez |'explication

des parcours de formation

en vidéo en flashant ce QR Code

avec l'appareil photo de votre téléphone :
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POURQUOI PRIVILEGIER

L'ACADEMIE PROFESSIO .y LLE

Vous le savez, la qualité et la pédagogie des programmes sont essentielles chez Orion Santé.
Dans cette optique, I'Académie Professionnelle a été congue pour vous apporter des compétences
transversales quel que soit le parcours choisi ou créé. Ainsi, votre spécialité comportera systéma-
tiquement des rappels sur les autres spécialités, de sorte que vous repartiez de nos formations

avec un maximum de savoirs et de savoir-faire.

VOUS ANTICIPEZ SUR LA CERTIFICATION
DES COMPETENCES

Dansle cadre du plan « Ma Santé 2022 », la certification
des compétences est étendue a foutes les professions
de santé dotées d'un ordre professionnel, incluant donc
les infirmiéres et infirmiers. Cette certification a pour
vocation de garantir le maintien des compétences, la
qualité des pratiques professionnelles et I'actualisation
des connaissances. Avec I'Académie Professionnelle,
vous anticipez cette évolution et étes accompagné(e)
sereinement dans ce nouveau processus.

VOUS AVEZ UNE VISION
SUR LE LONG TERME

L'’Académie Professionnelle vous permet d'avoir une
vision sur le long tferme : nous mettons a votre disposition
un calendrier triennal des formations dans lequel vous
trouverez toute l'‘actualité professionnelle. Cela vous
permet de faire vos choix en avance, en fonction de
votre localisation, vos disponibilités et vos souhaits
professionnels.

VOUS ENTREZ DANS LA LOGIQUE TRIENNALE DU DPC

Avec le Développement Professionnel Continu (DPC), vous
suivez des formations sur trois ans. Avec I'Académie Profes-
sionnelle, vous entrez directerment dans cette logique triennale
et utilisez ainsi pleinement vos droits a la formation continue.

VOUS POUVEZ MODULER VOS PARCOURS

Comme pour les formations a la carte traditionnelles, les
méthodes et les modes de financement de I'Académie
Professionnelle sont entierement complémentaires. Les
formations peuvent étre prises en charge par I'Agence
Nationale du DPC, le FIF-PL ou financées par vos soins.

ET EN PLUS...NOUS VOUS PROPOSONS DES
FORMATIONS POUR VOTRE BIEN-ETRE

Afin que la qualité de vos soins et de vos relations avec vos
patients soit toujours optimale, Orion Santé est convaincu
qu'il est essentiel que vous vous sentiez bien, que ce soif
sur le plan physique ou psychologique. Ainsi, 'Académie
Professionnelle inclut des formations centrées sur votre bien-
étre, telles que 'autohypnose ou encore I'aromathérapie.

COMMENT UTILISER VOS DROITS DPC ?

Le Développement Professionnel Continu (DPC) a été initié pour toujours mieux assurer la
qualité des soins et la sécurité des patients, via la formation des différents professionnels de
santé. C'est une démarche active pendant toute la durée de I'exercice professionnel.

Sur une période triennale, 'Agence Nationale du DPC participe au financement de vos
formations selon trois types de programmes :

* Lo formation continue

+ |'évaluation des pratiques professionnelles

* La gestion des risques

Vous devez participer @ au moins deux types de programmes distincts sur une période de
trois ans. L'ordre professionnel a un droit de regard sur vos formations. |l peut ainsi procéder
a des contréles pour s'assurer que vous remplissiez bien votre obligation triennale.

Afin de faciliter votre engagement, Orion Santé vous propose plus de 30 thémes de
formations. Chacun d'entre eux peut étre validé sur un ou plusieurs types de programmes,
gréce a nos six formats de formation possibles : le présentiel, le congres, I'e-learning, le
partage de pratique et le mixte.
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ANCEMENTS

COMMENT FINANCER VOTRE FORMATION ?
3 SOLUTIONS S'OFFRENT A VOUS !

DPC

AVEC L' AGENCE
NATIONALE DU DPC

Vous validez votre obligation
triennale de suivre un parcours
de DPC.

Prise en charge du co(t de
votre formation®

Indémnisation pour perte de
ressources (de 33.76€/heure
de formation)”

Plus d'informations sur
www.mondpc.fr

FIF-PL

Fonds Interprofessionnel de
Formation des Professionnels
Libéraux

Grace a votre cotisation annuelle
aupres de 'URSSAF.

Votre cotisation = 4 jours de formation™*

Prise en charge du co(t de
votre formation

Plus d'informations sur
www.fifpl.fr

DEDUCTION FISCALE

PERSO

FINANCEMENT PERSONNEL

La formation est & votre charge
mais vous bénéficiez du crédit
d'impbt et de la déduction
fiscale.

CREDIT D'IMPOT

Le montant du crédit d'impot
est égal au produit du nombre
d'heures™* passées en
formation multiplié par le taux
horaire du Smic en vigueur
(10.03€ au 01/01/19).
Ainsi le crédit pour la formation
de 14h sera de 140.42€.

Les dépenses engagées pour suivre une formation constituent des frais professionnels déductibles
(déplacement, repas, hébergement, coUt de la formation si il est & votre charge). Ces frais doivent étre
notifiés sur votre déclaration d'impot, afin d'étre déduits de vos revenus.

* Dans la limite du forfait annuel applicable a chaque professionnel de santé
** Prise en charge par le FIF-PL plafonnée a 350€/jour, limitée a 1400€/an/professionnel (en 2019)

*** Dans la limite des 40 heures par an
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ANTICOAGULANTS

I'actualisation des différentes familles de médicaments et indications, les soins infirmiers et surveillances, les
actions éducatives et préventives, la coordination et la tracabilité. Une approche complémentaire portera sur
l'identification a posteriori des incidents, des événements indésirables, et a priori des risques.

Q Ce programme complet sur les anticoagulants vous permettra d'aborder le processus de coagulation,

BN SESSIONS DE FORMATIONS

O14H

STRASBOURG 28/01»29/01 CAEN 24/03»25/03 ARLES 15/09»16/09 ANGLET 24/11»25/11
@ NICE 11/02»12/02 LONS LE SAUNIER 07/04>08/04 ORLEANS 22/09%»23/09 PARIS 26/11»27/11

NANCY 11/02>12/02 VANNES 27/04>28/04 ANGOULEME 29/09>30/09 MONTPELLIER 03/12>04/12
@ BORDEAUX 13/02%>14/02 BASSE TERRE (971) 29/04»30/04 BEZIERS 29/09»30/09 GRENOBLE 08/12»09/12

SAINT ETIENNE 20/02»21/02 LYON 25/06»>26/06 BESANCON 01/10»02/10 POITIERS 15/12»16/12

TOULOUSE 25/02»26/02 EVREUX 25/06”»26/06 MARSEILLE 09/11»10/11

PARIS 25/02»26/02 BORDEAUX 10/09»11/09 MILLAU 17/11»18/11

e du DPC s
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AROMATHERAPIE

et pouvant dynamiser la relation soignant/soigné, d'autant que le grand public est de plus en plus sensibilisé
et convaincu de l'efficacité des huiles essentielles. Introduire une approche thérapeutique novatrice souléve la
question du bénéfice/risque et des limites de son utilisation. Cette formation vient répondre a ces questions et
vous aider a enclencher I'aromathérapie a domicile dans les meilleures conditions.

Q L'aromathérapie fait partie des innovations pouvant offrir une complémentarité aux thérapeutiques classiques

B SESSIONS DE FORMATIONS

G14H

LILLE 02/04»03/04 VANNES 08/09»09/09 LYON 24/11»25/11 CANNES 01/12»02/12
PARIS 16/06»17/06 BORDEAUX 05/11»06/11
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BILAN DE SOINS INFIRMIERS (BSI)

Nous y sommes | 2020 sera I'année de la mise en ceuvre du BSI. Depuis longtemps annoncé, et tres attendu par
la profession, particulierement innovant, plus simple et plus concret dans son concept, le BS| a été élaboré pour
répondre aux attentes des infirmier(éres)s notamment dans les domaines du soin : hygiéne, relationnel, éducatif

et préventif. Une formation indispensable qui va valoriser l'infirmiére dans son réle au sein de I'’équipe soignante
a domicile. Charge en soins, critéres d'évaluation, plan de soins, tracabilité n'auront plus de secret pour vous.

B SESSIONS DE FORMATIONS

O14H
DIJON 16/01»17/01 LE PUY EN VELAY 02/04»03/04 MONTPELLIER 02/06»03/06 COLMAR 08/10»09/10
@ LYON 16/01»17/01 LORIENT 07/04»08/04 PARIS 02/06>03/06 MARSEILLE 08/10>09/10
BORDEAUX 21/01»22/01 NICE 07/04»08/04 SAINT TROPEZ 04/06»05/06 PARIS 08/10”>09/10
@ NANTES 23/01»24/01 POITIERS 07/04»08/04 VALENCE 09/06>10/06 BEDEE 13/10*>14/10
STRASBOURG 23/01»24/01 LYON 09/04»10/04 BORDEAUX 11/06”12/06 AUCH 15/10” 16/10
LILLE 28/01»29/01 SAINT MEDARDENJALLES 14/04»15/04 LA ROCHELLE 11/06»12/06 MACON 15/10»16/10
MONTPELLIER 28/01»29/01 AGEN 16/04»17/04 BEZIERS 16/06”17/06 RENNES 03/11”>04/11
PARIS 28/01»29/01 ALBI 23/04»24/04 CERGY PONTOISE 16/06»17/06 ANNECY 05/11>06/11
SAINT LO 28/01»29/01 BASSE TERRE (977) 27/04»28/04 TOULOUSE 16/06»17/06 LORIENT 05/11»06/11
ALBI 30/01»31/01 HAGUENAU 27/04»28/04 VICHY 16/06»17/06 COGOLIN 09/11»10/11
ANGERS 30/01»31/01 LA ROCHE SURYON 27/04»28/04 BOURGOIN JALLIEU 23/06»24/06 EPINAL 09/11»10/11
METZ 04/02» 05/02 MARSEILLE 27/04»28/04 PAU 23/06»24/06 MONT DE MARSAN 09/11»10/11
PERPIGNAN 04/02»05/02 MONTAUBAN 27/04»28/04 CANNES 25/06»26/06 MOULINS 09/11>10/11
REIMS 04/02»05/02 MONTPELLIER 27/04»28/04 BEAUVAIS 29/06”30/06 NARBONNE 09/11”>10/11
TARBES 04/02»05/02 PARIS 27/04”28/04 ALES 03/09”>04/09 NIORT 09/11”> 10/11
ROUEN 06/02»07/02 ROUEN 27/04%»28/04 PRIVAS 08/09>09/09 LYON 12/11>13/11
ANGLET 11/02»12/02 LILLE 28/04»29/04 AJACCIO 10/09»11/09 ROUBAIX 12/11»13/11
BESANCON 13/02»14/02 STRASBOURG 28/04»29/04 MENDE 10/09»11/09 ROYAN 12/11»13/11
MARSEILLE 13/02» 14/02 CARCASSONNE 29/04»30/04 ORLEANS 10/09»11/09 TOURS 12/11»13/11
PESSAC 18/02»19/02 CHARTRES 29/04»30/04 PARIS 10/09”11/09 CAYENNE (973) 17/11»18/11
AIX EN PROVENCE 05/03»06/03 LAVAL 29/04»30/04 TOULOUSE 15/09»16/09 MONTPELLIER 17/11»18/11
CAHORS 05/03»06/03 AMIENS 06/05»07/05 DEAUVILLE 17/09»18/09 CAEN 24/11» 25/11
NIMES 05/03»06/03 CHAMBERY 06/05»07/05 LIMOGES 17/09»18/09 BREST 26/11»27/11
PARIS 05/03»06/03 GRENOBLE 06/05»07/05 QUIMPER 17/09»18/09 NICE 26/11»27/11
TROYES 05/03»06/03 LIBOURNE 06/05»07/05 SAINT EMILION 22/09»23/09 SAINT DENIS (974) 26/11»27/11
EVREUX 12/03»13/03 CHATEAUROUX 12/05»13/05 ARRAS 24/09%»25/09 BORDEAUX 01/12»02/12
BORDEAUX 17/03»18/03 CHOLET 12/05»13/05 AUXERRE 24/09»25/09 CHALONSENCHAMPAGNE 01/12»02/12
BOURGES 17/03» 18/03 BASTIA 19/05»20/05 HYERES 24/09»25/09 LA CIOTAT 01/12» 02/12
BOULOGNE BILLANCOURT 24/03» 25/03 LOURDES 19/05»20/05 LYON 24/09»25/09 GAP 03/12»04/12
CAEN 24/03» 25/03 MULHOUSE 19/05»20/05 MONTELIMAR 24/09»25/09 MEGEVE 03/12» 04/12
FORT DE FRANCE (972) 24/03»25/03 RENNES 19/05»20/05 ANGLET 29/09»30/09 PARIS 08/12»09/12
NANCY 26/03» 27/03 ANGOULEME 26/05»27/05 NANTES 29/09»30/09 TOULOUSE 08/12»09/12
VANNES 26/03» 27/03 ARCACHON 26/05»27/05 LE HAVRE 01/10»02/10 BELFORT 10/12» 11/12
VANNES 26/03» 27/03 VALENCIENNES 26/05»27/05 AIX LES BAINS 06/10»07/10 SAINT GILLES (974) 10/12»11/12
ARLES 31/03»01/04 CHAUMONT 28/05»29/05 CHARLEVILLE MEZIERES 06/10»07/10 TOURS 10/12»11/12
SAINT ETIENNE 31/03»01/04 LA SEYNE SUR MER  28/05»29/05 LILLE 06/10»07/10 TOULON 15/12»16/12
TOULOUSE 31/03»01/04 CLERMONT FERRAND 02/06»03/06 SAINT BRIEUC 06/10»07/10
ALENCON 02/04»03/04 LE MANS 02/06»03/06 BORDEAUX 08/10»09/10
OTH
@ CANNES 23/03 AIX EN PROVENCE 15/06 LE PUY EN VELAY 23/09 SETE 23/11
LYON 23/03 STRASBOURG 15/06 EVREUX 12/10 MONTPELLIER 30/11
LILLE 25/03 ALES 17/06 MONTPELLIER 12/10 ANGLET 30/11
@ CLERMONT FERRAND 06/04 MARSEILLE 02/09 BEZIERS 02/11 BOURG EN BRESSE 09/12
AUXERRE 15/04 ANNECY 16/09 PARIS 04/11 LYON 09/12
MACON 11/05 ARLES 21/09 STRASBOURG 16/11
NICE 18/05 RENNES 23/09 BORDEAUX 23/11

éserve de sa publication / Formation
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NOS FORMATIONS

SUR LA COORDINATION

APPUI A LA CONSTRUCTION DE PROJETS D’EXERCICE COORDONNE : ESP ET CPTS

La nouvelle organisation territoriale des professionnels de santé implique de profondes modifications dans votre organisation.
Q Le but ultime étant d'améliorer la coordination entre des professionnels de santé. Nous sommes la pour vous fournir les clés de

cette mise en oeuvre de projet d'exercice coordonné. Au programme : présentation de l'organisation territoriale, des dispositifs,

confrontation des cultures, conduite de projet, gestion des conflits, systeme d'information, implication des patients...

BN SESSIONS DE FORMATIONS

G144
BORDEAUX 16/01»17/01 LILLE 29/04»30/04 ARCACHON 29/06»30/06 TOULOUSE 06/10>07/10
@ STRASBOURG 10/03»11/03 RENNES 28/05»29/05 TOULON 10/09»>11/09 SAINT GILLES (974) 19/11»20/11
PARIS 31/03»01/04 MONTPELLIER 11/06»12/06 MARSEILLE 22/09»23/09 ANNECY 03/12»04/12
@ NANTES 02/04»03/04 NANCY 11/06»12/06 BESANCON 29/09»30/09
LYON 07/04»08/04 VANNES 23/06»24/06 PARIS 06/10»07/10

DMP : UTILISATION EFFICIENTE ET COORDINATION

L'utilisation appropriée des outils informatisés de coordination est devenue une vraie compétence infirmiére dans une ap-

p proche pluri professionnelle. Cette formation (Nouveauté 2020) va vous aider a relever le défi. Outre la notion «d'équipe
de soins », cette formation vous fera entrer dans |'univers des données de santé, du DPI, du DMP, des logiciels d'aide a
la prescription, de la messagerie sécurisé, des espaces numériques partagés et de la cyber-sécurité. A noter que dés le
Ter janvier 2020, vous pourrez étre rémunéré(e)s pour I'ouverture de DMP.

BN SESSIONS DE FORMATIONS

O14H
@ BORDEAUX 16/06»17/06 MONTPELLIER 23/06»24/06 PESSAC 29/09»30/09 LYON 03/11»>04/11
SAINT ETIENNE 18/06»19/06 TARBES 25/06»26/06 MARSEILLE 01/10»02/10 DIJON 19/11»20/11
PARIS 23/06»24/06 TOULOUSE 29/06»30/06 PERIGUEUX 13/10»14/10 PARIS 17/12»18/12

TELEMEDECINE : LES BONNES PRATIQUES EN TELESANTE

Dés le ler janvier 2020, trois nouveaux actes de télémédecine pourront étre cotés par les IDEL. De plus, la e-santé consti-
Q tue une plus-value qualitative dans la collaboration entre partenaires de soins et par rapport a une offre de services plus

accessible et plus riche. Cette formation (Nouveauté 2020) aborde les publics ciblés, les rdles et responsabilités de chaque

acteur, I'environnement numérique, les nouvelles formes de relation qui en découlent et les outils liés a la télémédecine.

BN SESSIONS DE FORMATIONS

O14H
@ STRASBOURG 04/05»05/05 MONTPELLIER 29/06»30/06 NANCY 24/09»25/09 BORDEAUX 09/11>10/11
ANGLET 19/05»20/05 RENNES 08/09»09/09 PARIS 15/10»16/10 CLERMONT FERRAND 01/12»02/12
LYON 04/06»05/06 TOULOUSE 22/09»23/09 LILLE 05/11»06/11 MARSEILLE 17/12»18/12

DEVELOPPER UNE COMMUNAUTE PROFESSIONNELLE TERRITORIALE DE SANTE (CPTS)

Voila, vous étes lancé(e) ! Mais beaucoup d'obstacles vous attendent car travailler ensemble, en coordination avec des profession-

Q nels de cultures et de pratiques différentes ne s'improvise pas ! Nous sommes la pour vous fournir un appui concret dans cette
co-construction et cette mise en ceuvre de projet d'exercice coordonné. Au programme : confrontation des cultures, des valeurs,
conduite de projet, gestion des conflits, développement de compétences interprofessionnelles... Une formation mixte, en présentiel
et en classe virtuelle qui s'appuie sur un suivi d'indicateurs de qualité personnalisé, donc fondée sur vos problématiques territoriales
et vos attentes. Contactez-nous pour mettre en place une formation dans votre CPTS !

Action valorisable au titre du DPC sous réserve de sa publicati
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CARDIOLOGIE

coronarienne et infarctus, hypertension artérielle, troubles du rythme, risque thrombo-embolique... Sans oublier
un temps consacré a la prise d'anticoagulants. Vous repartirez de cette formation avec dans votre boite a outil
une vision claire des stratégies thérapeutiques, du contrdle des facteurs de risques et des éléments portant sur
I'éducation du patient.

Q Nouveauté 2020, cette formation aborde les grandes pathologies cardiaques : insuffisance cardiaque, maladie

B SESSIONS DE FORMATIONS

O14H

BESANCON 21/01»22/01 CHARTRES 11/02»12/02 LILLE 19/05»20/05 PARIS 03/11»04/11
@ MONTPELLIER 23/01»24/01 QUIMPER 12/03>13/03 BORDEAUX 02/06*»03/06 AUCH 03/11»>04/11

LYON 28/01»29/01 MARSEILLE 24/03%»25/03 NIORT 02/06>03/06 AIX LES BAINS 09/11»10/11
@ ANGLET 28/01>29/01 TOULOUSE 29/04»30/04 PORTO VECCHIO 04/06»05/06 MULHOUSE 12/11»13/11

CLERMONT FERRAND 30/01»31/01 PARIS 29/04»30/04 SAINT MEDARD EN JALLES 25/06»26/06 SAINT GILLES (974) 01/12»02/12

PARIS 30/01»31/01 CAHORS 12/05»13/05 AIX EN PROVENCE 29/09»30/09 LE HAVRE 15/12»16/12

AMIENS 04/02»05/02 GAP 14/05”>15/05 REIMS 29/09%>30/09

@ OGUE DES FORMATIONS ORION SANTE



DIABETE

Je

Insulines, Anti diabétiques oraux, incrétinomimétiques, éducation, prévention, prise en charge multifactorielle ...
Du nouveau, il y en a sans cesse dans le domaine de la prise en charge du diabéte. |l est donc essentiel de vous
maintenir au top ! Cette formation répond a cette exigence en vous permettant d'actualiser vos connaissances sur

la pathologie diabétique et ses conséquences, de connaitre les nouveaux dispositifs de mesure de la glycémie, de
dispenser des soins infirmiers, préventifs et curatifs, adaptés a la personne diabétique, d'élaborer une démarche

éducative du patient et de son entourage.

BN SESSIONS DE FORMATIONS

O14H
@ ANGLET 10/03»11/03 CARCASSONNE 04/06»05/06 BORDEAUX 03/09»04/09 BERGERAC 17/11>18/11
ARRAS 10/03>11/03 ROUBAIX 11/06»12/06 SAINT LO 15/09>16/09 LORIENT 26/11»27/11
RENNES 12/03»>13/03 POITIERS 16/06»17/06 NANTES 22/09*23/09 CAEN 26/11»27/11
@ LYON 19/03»20/03 MONTAUBAN 23/06»24/06 NANCY 01/10»02/10 PARIS 08/12»09/12
DIJON 19/03*>20/03 TOULON 23/06»24/06 SAINT ETIENNE 01/10»02/10 AGEN 08/12»09/12
PARIS 24/03»25/03 PARIS 25/06»26/06 MONTPELLIER 15/10»16/10 LE PUY EN VELAY 08/12»09/12
STRASBOURG 31/03»01/04 METZ 25/06»26/06 ANGERS 03/11>04/11 ARCACHON 15/12»16/12
TOULOUSE 23/04»24/04 MOULINS 25/06»26/06 NICE 03/11>04/11
AIX EN PROVENCE 27/04»28/04 CHAMBERY 29/06»30/06 NIMES 05/11»06/11
MARSEILLE 28/05»29/05 AIXLES BAINS 03/09»04/09 BESANCON 09/11»10/11

lagrément

@ OGUE DES FORMATIONS ORION SANTE




DOULEUR

aborder la complexité de la prise en charge du patient douloureux. Des mécanismes de la douleur, en passant par
le processus d'évaluation, les stratégies thérapeutiques, les techniques de communication et d'accompagnement,
jusqu'a la coordination et la tracabilité des soins, vous repartirez de cette formation avec une expertise préte a
mettre en action dans votre quotidien.

Q Cette formation réactualisée chaque année est congue avec une approche pluriprofessionnelle de maniére a

BN SESSIONS DE FORMATIONS

G14H

@ MONTPELLIER 28/05»29/05 ANGLET 04/06»05/06 TOURS 25/06»26/06 NANCY 12/11»29/11
@ TOULOUSE 28/05»29/05 BORDEAUX 18/06»19/06 STRASBOURG 01/10»02/10 PARIS 03/12»04/12

Action valorisable au fitre du DPC sous rve de sa publication

@ OGUE DES FORMATIONS ORION SANTE 2



ENVIRONNEMENT

ET RISQUES SANITAIRES

Q Plus ambitieux et exhaustif que la version antérieure, cette formation va vous permettre d'aborder la totalité

des grandes thématiques liées aux risques environnementaux : téléphone portable, allergies, pollutions, change-
ments climatiques, champs magnétiques, intoxication par le CO, saturnisme, perturbateurs endocriniens, méso-
théliome... Bref, un pack indispensable pour votre culture soignante et |I'optimisation de vos actions d'éducation
des patients.

BN SESSIONS DE FORMATIONS

O14H
LYON 11/02»12/02 ANGLET 14/04»15/04 PARIS 04/06»05/06 CLERMONT FERRAND 03/12»04/12
NANCY 13/02»14/02 MONTPELLIER 21/04»22/04 SAINT LO 29/06»30/06 TOULOUSE 03/12»04/12
PARIS 19/03»20/03 ARRAS 27/04%28/04 BOURGES 08/09»09/09 RENNES 10/12»11/12
@ NANTES 19/03»20/03 STRASBOURG 29/04»30/04 ARCACHON 01/10»02/10
BORDEAUX 07/04»08/04 PARIS 28/05»29/05 AIX EN PROVENCE 17/11»18/11
Action valorisable au fitre du DPC sous réserve de sa publication

@ OGUE DES FORMATIONS ORION SANTE 2



EDUCATION THERAPEUTIQUE

DU PATIENT (ETP)

Q L'éducation thérapeutique du patient (ETP) a fait I'objet de nombreuses avancées théoriques ayant débouché sur

une pratique tres encadrée et une nécessité de se former pour d'une part comprendre les concepts de I'ETP et
d'autre-part appréhender les procédures de sa mise en ceuvre. Cette formation (Nouveauté 2020) se veut une
initiation aux fondamentaux de I'ETP. Elle peut contribuer a vous confirmer dans cette voie de spécialisation ou tout
au moins vous permettre d'optimiser votre prise en charge des patients nécessitant une éducation thérapeutique.

BN SESSIONS DE FORMATIONS

O14H
@ LYON 19/05»20/05 STRASBOURG 17/09>18/09 PARIS 24/11»25/11 NANTES 10/12»11/12
MONTPELLIER 19/05%»20/05 RENNES 08/10»09/10 TOULOUSE 24/11»25/11 DIJON 15/12»16/12
BORDEAUX 26/05»27/05 BOURGES 15/10»16/10 AMIENS 01/12»02/12
BASTIA 02/06»03/06 MARSEILLE 17/11»18/11 AIX EN PROVENCE 03/12»04/12
Action valorisable au tifre du DPC sous réserve de sa publication

a CATALOGUE DES FORMATIONS ORION SANTE 2020



GESTION DE CABINET,

DOSSIER DE SOINS INFIRMIERS

Q Vous étes de plus en plus nombreux a vous installer en libéral. |l existe des spécificités a cet exercice

(conventionnement, modes d’exercice, fiscalité...) que vous devez connaitre dés votre installation.
Ce programme vous permettra également d'aborder la gestion du dossier de soins et des outils numériques
associés, les obligations de tracgabilité et la création de fiches outils personnalisées.

O14H
@ TOULOUSE 12/03»13/03 SAINT ETIENNE 12/05»13/05 MONTPELLIER 15/09»16/09 ANGLET 10/12» 11/12
TOURS 19/03»20/03 BORDEAUX 14/05>15/05 ROUEN 08/10»09/10 NANTES 15/12» 16/12
LYON 26/03»27/03 POITIERS 04/06»05/06 RENNES 17/11»18/11
PARIS 02/04»03/04 LYON 08/09»09/09 PERPIGNAN 19/11»20/11
Formation FIFPL sous réserve d'agrément

@ CATALOGUE DES FORMATIONS ORION SANTE 2020



GESTION DE

LAGRESSIVITE

formations (nouveauté 2020) s'orientent vers vous, soignants « au lit » des patients, en prise directe avec une
violence, voire une agressivité de la part de certains patients ou/et de leur entourage. Avec une augmentation
de plus de 25% de signalements par an, il devient indispensable de se former pour reconnaitre ces incivilités ou
violence, savoir adopter des techniques de communication adaptées, gérer son stress et le cas échéant connaitre
la conduite a tenir.

Q Enfin ! Aprés une longue période centrée sur la dualité bientraitance/maltraitance des patients, de vraies

B SESSIONS DE FORMATIONS

O14H
PARIS 12/05»13/05 STRASBOURG 09/06»10/06 BOURG EN BRESSE 10/09»11/09 MONTPELLIER 12/11»13/11
@ TOULOUSE 12/05»13/05 DIJON 16/06»17/06 BORDEAUX 22/09»23/09 SAINT ETIENNE 17/11*>18/11
ORLEANS 19/05%»20/05 GAP 16/06»17/06 NICE 06/10»07/10 HYERES 19/11*>20/11
@ REIMS 26/05»27/05 LYON 16/06»17/06 BESANCON 15/10»16/10 CHARTRES 24/11% 25/11
ARRAS 02/06»03/06 VANNES 18/06»19/06 PARIS 12/11»13/11 BORDEAUX 03/12»04/12

e du DPC s

@ OGUE DES FORMATIONS ORION SANTE



INSUFFISANCE

CARDIAQUE ET BPCO

le monde. Vous avez donc sans nul doute ce type de malade chronique dans votre patientéle. Cette formation est
donc faite pour vous actualiser au niveau des surveillances cliniques ou biologiques, de I'éducation du patient dans
son environnement et son entourage, de la coordination interprofessionnelle... sans oublier que cette formation
vous permettra de coter |'art 5ter de la NGAP décrivant la surveillance spécifique de ces patients.

Q La BPCO touche 8% des Francais et elle constituera en 2020 la troisieme cause de mortalité en France et dans

BN SESSIONS DE FORMATIONS

O14H
@ AMIENS 05/03»06/03 CLERMONT FERRAND 09/04>10/04 LYON 18/06>19/06 BEZIERS 15/10»16/10
STRASBOURG 05/03%06/03 REIMS 09/04»10/04 DIJON 29/06»30/06 BESANCON 03/11»>04/11
PARIS 12/03»13/03 ORLEANS 06/05»07/05 TARBES 03/09>04/09 PAU 03/11»04/11
@ MONTPELLIER 12/03»13/03 LA ROCHELLE 14/05»15/05 LIBOURNE 15/09»16/09 CHARTRES 09/11»10/11
TOULOUSE 19/03»20/03 BORDEAUX 19/05»20/05 MACON 01/10»02/10 MARSEILLE 24/11»25/11
PERIGUEUX 24/03»25/03 GRENOBLE 28/05>29/05 BASTIA 06/10»07/10 CAHORS 01/12»02/12
PRIVAS 26/03»27/03 LILLE 28/05»29/05 METZ 13/10>14/10 SAINT GILLES (974) 08/12%>09/12
ANNECY 02/04»03/04 RENNES 02/06»03/06 PARIS 15/10»16/10 CANNES 17/12»18/12
Formation FIFPL sous réserve d'agrément

@ OGUE DES FORMATIONS ORION SANTE 2



MEDITATION

méditation par la pratique d'exercices, devenir plus conscient des différentes dimensions de l'expérience
(pensées, émotions et sensations), apprendre une nouvelle facon d'étre en lien avec les différentes dimensions
de I'expérience et bien entendu développer de nouvelles réponses, en particulier dans les situations difficiles de
soins. Alors bienvenue a cette formation.

p L'origine de la méditation, comme du soin, se perd dans la nuit des temps ! Vous souhaitez vous initier a la

BN SESSIONS DE FORMATIONS

O14H

MONTPELLIER 24/03»25/03 NANTES 26/05»27/05 STRASBOURG 24/09»25/09 BORDEAUX 03/11»04/11
LILLE 07/04»08/04 PARIS 17/09»18/09 LYON 08/10»09/10

@ CATALOGUE DES FORMATIONS ORION SANTE 2020



L'EDUCATION
THERAPEUTIQUE
DU PATIENT :

NOUVEAUTE 2021

Cette formation validante de 40h permet
de vous préparer aux compétences des
éducateurs définies par l'article 84 de la
loi HPST et le décret n°2010-906 du 2
aoGt 2010, actualisé par l'arrété du 31 mai
2013 et I'arrété du 14 janvier 2015, relatif

aux compétences requises pour dispenser
et coordonner I'éducation thérapeutique
du patient et les compétences d'éducation
thérapeutique.

Concgue par des experts en ETP (dont des
universitaires), trés interactive, cette
formation aborde tous les concepts clés, les
avancées théoriques et tous les aspects
pratiques de la conduite d'un projet d'ETP.

NOUVEAUTE : LES FORMATIONS LONGUES

NOUVEAUTE 2020

Nouveauté 2020. Vous avez besoin de maitriser
I'hypnose pour développer I'hypnoanalgésie

et la communication thérapeutique. Notre
formation s'appuie sur lhypnose médicale ou
ericksonienne qui balaye les champs de I'hypnose
conversationnelle jusqu'aux franses plus formelles.

Dynamique et interactive, vous utiliserez
notamment la réalité virtuelle qui permet une
meilleure hypnotisabilité et donc un apprentissage
optimal. La formation se conclue par une journée
consacrée aux retours d'expériences individuels et
a une remise de dipléme. (cf p34)

Une malette comprenant le casque de réalité
virtuelle vous sera remis a la fin de la formation
(compris dans le tarif).

e CATALOGUE DES FORMATIONS ORION SANTE 2020

L'HYPNOSE
DANS LE PARCOURS
DE SOINS :



NOMENCLATURE GENERALE
DES ACTES PROFESSIONNELS (NGAP)

par I'avenant 6, avec son déploiement en plusieurs étapes, il est difficile de s'y retrouver. Nous vous proposons
d'explorer en détail cette nomenclature et de vous en expliquer toutes les subtilités. Enfin, de nombreux exercices
vous permettront d'évaluer votre niveau de maitrise.

p Cotations, cumuls, majorations, forfaits ... Sil'on rajoute a ¢a la multitude de nouveautés et modifications introduites

BN SESSIONS DE FORMATIONS

O14H

@ AMIENS 03/03»04/03 BORDEAUX 04/05»05/05 MARSEILLE 03/09»04/09 ORLEANS 13/10»14/10
STRASBOURG 03/03>04/03 LYON 04/05»05/05 PARIS 08/09”09/09 EVREUX 13/10” 14/10
BLOIS 05/03»06/03 MONTPELLIER 12/05»13/05 EPINAL 08/09”09/09 BEZIERS 03/11>04/11

@ TOULOUSE 10/03»11/03 MACON 12/05»13/05 MONTPELLIER 08/09»09/09 NIMES 03/11»04/11
PARIS 10/03>11/03 MEGEVE 12/05»13/05 AJACCIO 08/09”09/09 PARIS 05/11>06/11
LA ROCHELLE 10/03»11/03 PARIS 14/05»15/05 ALENCON 08/09»09/09 ARCACHON 17/11>18/11
MONTPELLIER 10/03>11/03 MONTAUBAN 14/05>15/05 CARCASSONNE 08/09>09/09 LA CIOTAT 17/11>18/11
METZ 10/03»11/03 SAINT BRIEUC 14/05»15/05 CHARLEVILLE MEZIERES 08/09»>09/09 SAINT GILLES (974)  17/11™18/11
ROANNE 10/03»11/03 NICE 19/05»20/05 LOURDES 08/09»09/09 TOURS 17/11>18/11
SAINT LO 10/03»11/03 LE HAVRE 19/05»20/05 QUIMPER 08/09»09/09 NICE 19/11»20/11
BORDEAUX 12/03»13/03 CHARTRES 26/05»27/05 ROYAN 08/09»09/09 COLMAR 19/11»20/11
LE MANS 12/03»13/03 NARBONNE 26/05»27/05 ARRAS 10/09»11/09 NANTES 19/11»20/11
CANNES 24/03»25/03 CAEN 28/05»29/05 MULHOUSE 10/09>11/09 SETE 24/11» 25/11
REIMS 24/03>25/03 AIX LES BAINS 02/06»03/06 ANNECY 17/09>18/09 TULLE 24/11>25/11
LYON 24/03>25/03 ALBI 02/06”03/06 GRENOBLE 17/09”18/09 BORDEAUX 24/11> 25/11
LILLE 26/03>27/03 BESANCON 02/06>03/06 ARLES 22/09>23/09 PARIS 01/12>02/12
VALENCE 26/03»27/03 PESSAC 04/06»05/06 LE PUY EN VELAY 24/09»25/09 ANGLET 01/12»02/12
BREST 31/03»01/04 LONS LE SAUNIER 04/06»05/06 RENNES 24/09»25/09 MONTPELLIER 01/12»02/12
MARSEILLE 31/03»01/04 NANTES 04/06»05/06 VICHY 29/09»30/09 TOULOUSE 01/12»02/12
AUCH 02/04”03/04 BERGERAC 09/06” 10/06 PARIS 01/10>02/10 ANGERS 03/12>04/12
NANCY 02/04»03/04 LIMOGES 09/06»10/06 MILLAU 01/10»02/10 SAINT EMILION 03/12»04/12
BOURGES 07/04»08/04 LA ROCHE SURYON  11/06»12/06 NIORT 01/10»02/10 RIBERAC 10/12»11/12
CLERMONT FERRAND 07/04»08/04 AIX EN PROVENCE 16/06»17/06 TOULOUSE 01/10»02/10 BOURG EN BRESSE 10/12»11/12
PAU 07/04»08/04 VANNES 16/06>17/06 AGEN 08/10»09/10 CERGY PONTOISE 10/12»11/12
DUNKERQUE 09/04>10/04 PARIS 18/06>19/06 LAVAL 08/10»09/10 LENS 10/12>11/12
GAP 09/04”»10/04 ANGLET 18/06»19/06 LIBOURNE 08/10»09/10 MARSEILLE 10/12»11/12
TOULON 09/04»10/04 ALES 18/06»19/06 LILLE 08/10»09/10 SAINT ETIENNE 10/12» 11/12
AUXERRE 16/04»17/04 TOULOUSE 18/06»19/06 PERPIGNAN 13/10»14/10 LYON 10/12»11/12
LYON 16/04»17/04 HAGUENAU 23/06»24/06 BOULOGNE BILLANCOURT 13/10»14/10 TROYES 15/12»16/12
ROUEN 29/04»30/04 CHAMBERY 03/09»04/09 LORIENT 13/10»14/10 SAINT DENIS (974) 17/12>18/12
POITIERS 04/05»05/05 DIJON 03/09»04/09 MONTPELLIER 13/10>14/10

O14H

ROUEN 04/02»05/02 DIJON 06/02»07/02 ORLEANS 13/02»14/02 PARIS 27/02 28/02
TOULOUSE 04/02»05/02 MARSEILLE 11/02»12/02 LYON 18/02»19/02

@ NANTES 06/02»07/02 LILLE 13/02»14/02 BORDEAUX 20/02»21/02
NANCY 06/02»07/02 ANGLET 13/02»14/02 MONTPELLIER 25/02»26/02

ORION SANTE NOMENCLATURE TOUR : NOUVEAUTES DE LAVENANT 6

Une journée essentielle pour votre avenir professionnel...venez découvrir I'avenant 6 a la Convention !
Nous vous expliquerons tout I'impact pour votre activité.

OTH
@ LA ROCHELLE 30/01 CLERMONT FERRAND 13/02 CARCASSONNE 27/02
ROUEN 30/01 DIJON 18/02 NANCY 05/03
Formation FIFPL sous réserve d'agrément

@ LOGUE DES FORMATIONS ORION SANTE



NOMENCLATURE GENERALE DES ACTES
PROFESSIONNELS PERFECTIONNEMENT

Vous étes a I'aise avec la cotation ? Nous vous invitons a devenir un(e) expert(e) ! Cette formation va vous permettre,
Q via de nombreux exercices de cotation basés sur des cas concrets de votre quotidien, de vous approprier toutes

les caractéristiques des libellés de la NGAP, de connaitre les regles de cumul d'actes autorisés, de sécuriser votre

exercice et votre facturation. Toutes les nouveautés introduites par I'avenant 6 seront bien entendu abordées.

B SESSIONS DE FORMATIONS

O™

PARIS 11/05 PESSAC 28/09 RENNES 02/11 MARSEILLE 23/11

@ MONTPELLIER 11/05 REIMS 28/09 LYON 02/11 AMIENS 30/11
STRASBOURG 11/05 TOURS 28/09 MONTPELLIER 16/11 GRENOBLE 07/12
TOULOUSE 25/05 LA ROCHELLE 05/10 DIJON 16/11 LE HAVRE 14/12
BORDEAUX 25/05 LILLE 05/10 ANNECY 16/11 VANNES 14/12
LYON 08/06 ANGLET 12/10 SAINT ETIENNE 16/11
PARIS 14/09 NICE 02/11 PARIS 23/11

Formation FIFPL sous réserve d'agrément

@ CATALOGUE DES FORMATIONS ORION SANTE 2020



NUTRITION

s

a cette réalité, la nutrition entérale ou parentérale a domicile constitue une réponse et un véritable domaine
d'expertise de l'infirmiére. La formation proposée aborde les principes généraux et les conditions d'une assistance
nutritive adéquate, les principales techniques de nutrition a domicile, les régles de prise en charge, le dépistage
des complications de la nutrition artificielle, la sélection des informations adaptées et la démarche éducative.

Q S'alimenter, voila bien un besoin essentiel qui, s'il devient insuffisant ou irréalisable, rend la vie impossible. Face

B SESSIONS DE FORMATIONS

G144
@ ROUEN 27/04%»28/04 ANGLET 29/06»30/06 BORDEAUX 13/10»14/10 MONTPELLIER 08/12»09/12
PERPIGNAN 14/05»15/05 LILLE 15/09»16/09 RENNES 24/11»25/11
@ LYON 09/06»10/06 PARIS 22/09»23/09 CHARTRES 08/12»09/12
Formation FIFPL sous réserve d'agrément

@ OGUE DES FORMATIONS ORION SANTE 2



ONCOLOGIE

patients atteints d'un cancer et cela a tous les ages de la vie. L'originalité de notre formation est qu’elle est congue
par deux infirmiéres ingénieures en pédagogie dont une est puéricultrice. Actualisation des connaissances et
analyse des pratiques cliniques, thérapeutiques, relationnelles et éthiques sont prévues afin de vous aider a
prendre en charge aussi bien les adultes que les enfants ou les adolescents.

Q Nouveauté 2020, cette formation va vous permettre de répondre a tous vos questionnements concernant les

B SESSIONS DE FORMATIONS

O14H

ANGLET 12/05»13/05 MARSEILLE 18/06»19/06 LA ROCHELLE 15/10»16/10 VALENCE 26/11»27/11
@ STRASBOURG 12/05»13/05 QUIMPER 23/06»24/06 CLERMONT FERRAND 03/11»04/11 LIMOGES 01/12»02/12

TOULOUSE 26/05»27/05 LORIENT 03/09»04/09 BREST 12/11»13/11 TOURS 01/12»02/12

LILLE 04/06»05/06 LA ROCHE SURYON  15/09»16/09 ANNECY 17/11»18/11 BESANCON 15/12»16/12
@ REIMS 04/06»05/06 NANCY 15/09>16/09 TARBES 17/11»18/11 SAINT DENIS (974) 15/12»16/12

PARIS 09/06»10/06 LE MANS 24/09»25/09 PARIS 19/11»20/11 ARRAS 17/12»>18/12

AJACCIO 16/06»17/06 NANTES 13/10»14/10 MONTPELLIER 19/11»20/11 BORDEAUX 17/12»18/12

METZ 16/06»17/06 LYON 13/10»14/10 RIBERAC 26/11»27/11

@ OGUE DES FORMATIONS ORION SANTE



PATHOLOGIES

PROFESSIONNELLES

C'est un processus insidieux : se consumer, braler de l'intérieur, sont les termes convenus. Et personne n'est a
I'abri ! Les soignants sont particulierement exposés. Pour preuve : les suicides de professionnels sur leur lieu
de travail. Conscients de I'ampleur et de la gravité du phénomeéne, les pouvoirs publics ont mis en place une
plateforme dédiée avec un numéro unique pour les professionnels de santé. Prendre soin de ceux qui soignent :
tel est I'adage ! Précisément parce ni la personne ni I'entourage ne voient arriver le burn-out, il est capital de se
former. Pour dépister les signes, mobiliser des ressources pour se protéger, et prévenir I'épuisement.

Q Considéré comme le mal professionnel du siécle, le burn-out fait partie des risques psychosociaux.

B SESSIONS DE FORMATIONS

O14H
CAEN 23/01»24/01 LIMOGES 14/04»15/04 BESANCON 18/06»19/06 ANNECY 06/10»07/10
@ LYON 06/02»07/02 TOULOUSE 21/04»22/04 PERPIGNAN 25/06»26/06 PARIS 09/11»10/11
NANTES 11/02»12/02 CLERMONT FERRAND 04/05»05/05 POITIERS 15/09»16/09 NANCY 24/11» 25/11
@ BORDEAUX 18/02»19/02 RIBERAC 14/05»15/05 RENNES 17/09»18/09 LILLE 03/12»04/12
MARSEILLE 26/03%»27/03 VANNES 19/05»20/05 MONTPELLIER 24/09%>25/09

e du DPC s

Q OGUE DES FORMATIONS ORION SANTE



PERTE AUTONOMIE

souhait d'ceuvrer a domicile ! Avec la stratégie nationale « Ma santé 2022 », une mission de maintien a domicile
et de développement de la qualité de vie est dévolue aux infirmier(ére)s a domicile. Nouveauté 2020. Cette
formation propose une véritable boite a outils : repérage de la fragilité, évaluation physique, état nutritionnel,
troubles précoces neuro-cognitifs et/ou psychiques, pistes d'orientation, coordination si ESP ou CPTS...

Q Quel est le point commun entre une infirmiére a domicile et une personne dgée a domicile ? Les deux ont le

B SESSIONS DE FORMATIONS

O14H
BORDEAUX 04/02»05/02 CHALON SUR SAONE 24/03»25/03 TOULOUSE 04/06»05/06 SAINT DENIS (974) 24/11» 25/11
ARRAS 13/02»>14/02 FORT DE FRANCE (972) 26/03»27/03 BASTIA 29/06”»30/06 MONTPELLIER 15/12»16/12
LYON 20/02%»21/02 MARSEILLE 29/04»30/04 ANGLET 01/10»02/10
@ CLERMONT FERRAND 17/03»18/03 TROYES 04/05»05/05 VALENCE 15/10»16/10
PARIS 17/03»18/03 STRASBOURG 06/05»07/05 VANNES 17/11»18/11
Action valorisable au fitre du DPC sous réserve de sa publication
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PERFUSION

perfusion : Voies veineuses périphériques (Mid-line), voies veineuses centrales (Picc-line), voies sous-cutanées,
voies périnerveuses, voies intrathécales... Vous aborderez les techniques, les complications, les infections liées
aux soins, dans un environnement de formation dynamique ou la plus grande place est donnée a la manipulation
du matériel.

p Du concret en voila ! Nouveauté 2020, cette formation va vous permettre de revisiter toutes les techniques de

BN SESSIONS DE FORMATIONS

O 144
ARRAS 16/01»17/01 GAP 12/03»13/03 AGEN 10/09»11/09 SAINT DENIS (972) 05/11»06/11
@ TOULOUSE 21/01»22/01 POITIERS 17/03»18/03 SETE 10/09»11/09 SAINT GILLES (972) 12/11»13/11
MONTPELLIER 21/01»22/01 STRASBOURG 19/03»20/03 GRENOBLE 15/09»16/09 MULHOUSE 17/11» 18/11
@ METZ 21/01»22/01 PARIS 26/03»27/03 NARBONNE 17/09>18/09 DUNKERQUE 19/11»20/11
LILLE 23/01»24/01 ANGLET 26/03»27/03 LYON 22/09»23/09 HYERES 01/12»02/12
ALES 28/01»29/01 LE MANS 31/03»01/04 DIJON 22/09»23/09 COLMAR 03/12»04/12
EPINAL 30/01»31/01 MILLAU 21/04»22/04 AJACCIO 24/09»25/09 LIBOURNE 08/12»09/12
ROUEN 04/02»05/02 RENNES 29/04»30/04 ANGERS 01/10»02/10 PARIS 10/12» 11/12
AIX EN PROVENCE 06/02»07/02 SAINT QUENTIN 12/05»13/05 QUIMPER 06/10»07/10 TARBES 10/12»11/12
CLERMONT FERRAND 11/02»12/02 MACON 14/05»15/05 SAINT LO 03/11»04/11 VANNES 15/12» 16/12
BORDEAUX 20/02»21/02 MARSEILLE 11/06»12/06 ANGOULEME 05/11»06/11 NANCY 17/12» 18/12
ANNECY 12/03»13/03 BREST 16/06»17/06 LE PUY EN VELAY 05/11»>06/11
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PHARMACO

ler janvier 2022, c'est demain ... Un nouvel acte sera inscrit a la nomenclature vous permettant de réaliser un

Q bilan médicamenteux de vos patients. De plus, la France est parmi les grandes consommatrices de médicaments
! Cette formation aborde toutes les problématiques rencontrées dans votre pratique quotidienne. Révisée pour
2020, la formation porte une attention particuliere sur la iatrogénie médicamenteuse qui est ciblée dans la
stratégie nationale de santé 2018-2022. Le bon usage des médicaments est considéré comme un enjeu de santé
publique... |l est aussi I'enjeu de votre responsabilité et de votre efficience soignhante.

B SESSIONS DE FORMATIONS

@ LYON 23/01»24/01 BORDEAUX 31/03»01/04 MARSEILLE 12/05»13/05 CLERMONT FERRAND 13/10»14/10

@ MONTPELLIER 04/02%>05/02 NANCY 07/04»08/04 LILLE 16/06>17/06 TOULOUSE 12/11”13/11

STRASBOURG 17/03»18/03 ANGLET 09/04»10/04 LA SEYNE SUR MER 17/09»18/09 LE MANS 15/12»16/12

@ CAEN 26/03»27/03 PARIS 21/04»22/04 LA ROCHELLE 06/10»07/10 NANTES 17/12>18/12
Action valorisable au fifre du DPC sous réserve de sa publication / Formation FIFPL sous réserve d'agrément
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PLAIES

un nouveau role en matiere de prise en charge des plaies chroniques. Il s'agit de développer la compétence
d'évaluation globale de la situation du patient prenant en compte tous les éléments concourant a la cicatrisation.
Alors venez participer a cette formation actualisée, afin d'assumer pleinement ce nouveau réle !

Q C'est le moment ! Le dernier avenant a la convention nationale des infirmiers libéraux prévoit d'introduire

B SESSIONS DE FORMATIONS

G14H
BORDEAUX 30/01»31/01 NIMES 17/03»18/03 TOULOUSE 11/06»12/06 BORDEAUX 15/10»16/10
@ LYON 30/01»31/01 ARCACHON 31/03»01/04 COLMAR 29/06»30/06 CAEN 05/11*>06/11
BEAUVAIS 30/01»31/01 ROUEN 07/04»08/04 NANTES 29/06»30/06 DIJON 17/11>18/11
@ MARSEILLE 30/01»31/01 PARIS 04/05»05/05 ANGLET 15/09»16/09 MONTELIMAR 19/11»20/11
METZ 06/02»07/02 ARLES 04/05%»05/05 TOULON 29/09»30/09 BOURGOIN JALLIEU  26/11»27/11
VALENCIENNES 06/02»07/02 BEZIERS 06/05>07/05 RENNES 01/10>02/10 BESANCON 01/12»02/12
@ STRASBOURG 11/02»12/02 CLERMONT FERRAND 19/05»20/05 BASTIA 08/10>09/10 NANCY 03/12>04/12
ORLEANS 13/02»14/02 COGOLIN 26/05»27/05 MONTAUBAN 13/10»14/10 PARIS 15/12»16/12
PARIS 27/02»28/02 PAU 28/05»29/05 BREST 15/10»16/10 ANGERS 17/12»18/12
MONTPELLIER 27/02»28/02 CAHORS 02/06»03/06 CANNES 15/10»16/10 ANNECY 17/12> 18/12
CHAMBERY 17/03»18/03 SAINT EMILION 09/06»10/06 VANNES 15/10»16/10

) DPC sous réserve de sa publi
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PRESCRIPTION INFIRMIERE

bien c'est mieux ! La formation que nous proposons va vous permettre d'utiliser vos prérogatives en matiere de
prescription en respectant le cadre législatif, reglementaire et éthique, I'étendue et les limites de votre champ de
compétences, et les régles de bonnes pratiques en matiéere de rédaction d'une ordonnance et d'information du
patient. De plus, vous aborderez l'inscription de vos pratiques dans une démarche continue d'amélioration de la
qualité.

Q Depuis 2012, les infirmiers sont autorisés a prescrire certains dispositifs médicaux. Prescrire c'est bien, prescrire

B SESSIONS DE FORMATIONS

OTH
STRASBOURG 16/03 VALENCIENNES 25/05 MONTPELLIER 07/09 ANGERS 02/11
@ CAEN 23/03 PARIS 08/06 ROYAN 07/09 TOULOUSE 23/11
BORDEAUX 30/03 VANNES 15/06 LILLE 14/09
@ ANGLET 11/05 BOURGOIN JALLIEU  22/06 LYON 28/09
MARSEILLE 07/09 PARIS 05/10
Formation FIFPL sous réserve d'agrément
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PROMOTION SANTE

en famille, les comportements sains sont mis a I'épreuve d'un environnement pas toujours favorable. Le contenu

Q Nouveauté 2020. Cette formation a plus d'un titre fait écho a notre vie de tous les jours. Individuellement ou

de cette formation, ou votre vécu sera largement pris en considération et source de co-apprentissage, abordera
le repérage, le dépistage et la prise en charge précoce des maladies chroniques (obésité, dénutrition, maladies

cardiovasculaires...).

BN SESSIONS DE FORMATIONS

O14H
TOULOUSE 06/05»07/05 LILLE 03/09»04/09 RENNES 05/11»06/11 NANTES 01/12»02/12
@ PARIS 06/05»07/05 MARSEILLE 08/09»09/09 GAP 12/11»13/11 MULHOUSE 08/12»09/12
BORDEAUX 12/05»13/05 TARBES 08/10»09/10 ROUEN 19/11»20/11 MONTPELLIER 10/12»11/12
@ LYON 14/05»15/05 ANGLET 13/10»14/10 CAYENNE (GUYANE) 19/11»20/11
STRASBOURG 26/05»27/05 CHALONS EN CHAMPAGNE 15/10»16/10 TOULON 24/11»25/11
TOURS 18/06»19/06 METZ 15/10»16/10 CHALON SUR SAONE  26/11»27/11

ction valorisable au titre du DPC
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RELATION, COMMUNICATION

ET HYPNOSE

Q Soigner est une rencontre ! La relation est la clé de la qualité des soins infirmiers, vous le savez bien ! Le relationnel

n'est pas seulement un « savoir étre », c'est une vraie compétence. Cette formation vous permettra de connaitre
les différents modes de communication adaptés a la relation soignant/soigné, d'améliorer I'adhésion aux soins
des patients par des pratiques de communication ciblées, d'acquérir des outils facilitant les soins, d'apprendre a
désamorcer les situations difficiles et d'en prévenir |'apparition.

BN SESSIONS DE FORMATIONS

O14H
LYON 10/03»11/03 LILLE 14/05»15/05 PARIS 29/09»30/09 PARIS 17/11»18/11
@ ALES 19/03»20/03 LAON 18/06»19/06 MONTPELLIER 29/09>30/09 TOULOUSE 17/11>18/11
BORDEAUX 09/04>10/04 MACON 18/06»19/06 CANNES 29/09»30/09 PERPIGNAN 03/12>04/12
@ COLMAR 09/04»10/04 LORIENT 25/06»26/06 LA ROCHELLE 03/11»04/11 DIJON 17/12»18/12
PARIS 23/04>24/04 STRASBOURG 03/09>04/09 METZ 05/11*>06/11
NANTES 06/05>07/05 BORDEAUX 29/09»30/09 CHAMBERY 12/11>13/11

L'HYPNOSE DANS LE PARCOURS DE SOINS
BN SESSIONS DE FORMATIONS

G424

MONTPELLIER > . > . >
BORDEAUX » . > . >

PARIS > . > . »

Formation FIFPL sous réserve d'agrément
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SOINS POST-OPERATOIRES

domicile. La surveillance clinique et 'accompagnement post-opératoire a domicile va prendre un essor considérable
a I'avenir. Soyez parmi les premier(ére)s a vous former pour profiter de cette dynamique. Cette formation vous
permettra de mieux comprendre le circuit de la chirurgie ambulatoire, de vous former a la gestion des risques
post-opératoires, aux soins et surveillances ainsi qu'a l'identification des événements indésirables.

Q Nouveauté 2020. L'avenant 6 ouvre de nouvelles perspectives qui instaurent des nouveaux rdles infirmiers a

BN SESSIONS DE FORMATIONS

O14H

TOULOUSE 06/02»07/02 LENS 19/03»20/03 NANTES 03/09%»04/09 REIMS 03/11»04/11
@ COLMAR 06/02»07/02 CAMBRAI 31/03»01/04 CAEN 03/09%>04/09 SAINT DENIS (974) 03/11»04/11

DEAUVILLE 11/02»12/02 CLERMONT FERRAND 14/04»15/04 AJACCIO 22/09%23/09 VANNES 03/11>04/11
@ LYON 13/02>14/02 LA ROCHELLE 16/04»17/04 TOURS 29/09»30/09 NICE 12/11»13/11

PARIS 03/03»04/03 PESSAC 16/04»17/04 MONTELIMAR 06/10»07/10 BORDEAUX 19/11»20/11

MONTPELLIER 03/03»04/03 PERIGUEUX 14/05»15/05 METZ 08/10»09/10 MARSEILLE 08/12»09/12

NANCY 03/03»04/03 STRASBOURG 11/06»12/06 PARIS 13/10» 14/10

le au fitre du DPC sous r
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SOINS PALLIATIFS

votre accompagnement ?
Ce programme va vous permettre a la fois d'évaluer vos pratiques grace a un audit clinique, et de repartir avec
un plan d'action d'amélioration personnalisé basé sur une actualisation de vos connaissances. Du cousu main !

Q Ou en étes-vous dans votre prise en charge des patients en soins palliatifs 7 Comment optimiser la qualité de

BN SESSIONS DE FORMATIONS

O14H
PARIS 06/02»07/02 STRASBOURG 24/03»25/03 TOULOUSE 17/09»18/09 DIJON 13/10»14/10
MONTPELLIER 06/02>07/02 CLERMONT FERRAND 08/09»09/09 LYON 29/09»30/09 PERPIGNAN 13/10»14/10
BORDEAUX 19/03»20/03 MARSEILLE 15/09»16/09 LILLE 29/09»30/09 NANTES 05/11»06/11
RIBERAC 24/03»25/03 PARIS 15/09»16/09 ORLEANS 01/10»02/10
Action valorisable au fifre du DPC sous réserve de sa publication / Formation FIFPL sous réserve d'agrément
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STRESS

situations stressantes diversifiées et émotionnellement fortes : charge de travail, pression des horaires, contact
de la souffrance et de la mort, manque de reconnaissance... Cette formation vous permettra de mettre en place
des stratégies de coping positif afin de diminuer votre niveau de stress et d'anxiété, de prévenir I'épuisement
professionnel et d'améliorer votre qualité de vie professionnelle et personnelle.

Q Le stress professionnel... Vous connaissez ? Soignant de 1ére ligne, il est évident que vous étes confrontés a des

BN SESSIONS DE FORMATIONS

G14H
@ BORDEAUX 26/03»27/03 PARIS 26/05»27/05 RENNES 25/06»26/06 MONTPELLIER 26/11»27/11
LYON 31/03»01/04 METZ 02/06»03/06 ANGLET 03/09»04/09 MARSEILLE 03/12>04/12
@ STRASBOURG 07/04»08/04 CLERMONT FERRAND 11/06»12/06 LILLE 15/10»16/10 VANNES 03/12%>04/12

sous réserve d'agrément

Q OGUE DES FORMATIONS ORION SANTE 2



URGENCE

situations, vous allez étre réellement étre acteur(trice) de votre formation ! Un programme actualisé chaque
année pour suivre les évolutions réglementaires et techniques. Un incontournable pour rester dans le coup dans
le domaine de l'urgence et des situations sanitaires exceptionnelles.

Q Avec une large place réservée aux échanges entre professionnels de diverses corporations et aux mises en

BN SESSIONS DE FORMATIONS

O14H
@ LYON 21/01»22/01 TARBES 23/04»24/04 SAINT BRIEUC 03/09»04/09 MARSEILLE 13/10%14/10
RENNES 03/03”»04/03 NIMES 23/04»24/04 TOULOUSE 24/09>25/09 ROUEN 26/11»27/11
@ DIJON 12/03>13/03 TOURS 04/05»05/05 PARIS 24/09»25/09 ROANNE 17/12>18/12
MONT DE MARSAN  19/03»20/03 SETE 09/06»10/06 BORDEAUX 06/10»07/10
@ BORDEAUX 16/04»17/04 ANNECY 23/06»24/06 COLMAR 13/10»14/10
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NOS FORMATIONS PARTAGEDEPRATIQUES

SOINS INFIRMIERS ET SURVEILLANCES DES PATIENTS ATTEINTS DE PATHOLOGIES CARDIAQUES

SOUS ANTICOAGULANT

EPINAL-GRANDVILLERS 10/02:02/03:16/03-30/03 &14H @ @

PRISE EN CHARGE DES CANCERS A TOUS LES AGES DE LA VIE

ARCHES 11/02-03/03-17/03.31/03 g
SAINT-AVOLD 13/02:-05/03-19/03.02/04 O14H @ @
THIONVILLE 07/04-12/05-26/05-16/06

INSMING-VITTERSBOURG 09/04-14/05-28/05°18/06

SOINS INFIRMIERS ET SURVEILLANCE DES PATIENTS PORTEURS DE STOMIE

METZ NORD TALANGE 14/02.-06/03:20/03-03/04 &5 14H @ @

SOINS INFIRMIERS ET SURVEILLANCE DES PATIENTS SOUFFRANT DE PATHOLOGIES CARDIAQUES

LEMBERG 06/04:11/05-25/05-15/06 oM @ @

SOINS INFIRMIERS ET SURVEILLANCES DES PATIENTS SOUS PERFUSION

INSMING-VITTERSBOURG 08/04-13/05-27/05-17/06 &14H @ @
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NOS FORMATIONS E-LEARNING

DIABETE ET SOINS INFIRMIERS

PRISE EN CHARGE DES PATIENTS
ATTEINTS D'UNE BPCO

LE BILAN DE SOINS INFIRMIERS (BSI)

LES ABORDS VEINEUX CENTRAUX

LE PICC-LINE

SOINS INFIRMIERS ET SURVEILLANCES
DES PATIENTS ATTEINTS DE
PATHOLOGIES CARDIAQUES SOUS
ANTICOAGULANTS

URGENCE ET SITUATION
SANITAIRE EXCEPTIONNELLE

ACCOMPAGNEMENT DU PATIENT
DOULOUREUX

LA CHAMBRE IMPLANTABLE

NGAP : LA COTATION DES SOINS
INFIRMIERS A DOMICILE

PLAIES CHRONIQUES ET
CICATRISATION

SOINS INFIRMIERS ET SURVEILLANCES
DES PATIENTS ATTEINTS DE
PATHOLOGIES CARDIAQUES

PHARMACO : GENERIQUES, EFFETS
SECONDAIRES ET INTERACTIONS

Action valorisable au titre du DPC sous réserve de sa publication
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> Nos formations
~alétranger -~

UN"E"AVENTURE HUMAINE INOQUBLIABLE ! -

Croisiere L ,
- 1 Les Anticoagulants :
A -|, «Les IC agulants» |
R g
J .
- «Le bilan de soins infirmiers (BSl)»  «Nomenclature Générale des

Actes Professionnels Infirmiers»

- : v Perou' 4

: TR e
JL- e Seychelles «Insuffisance cardiaque

et pathologies associées»

«Obésité : prévention des
risques, traitement et chirurgie»

R «Lhypnose dans les soins» «Nomenclature Générale des
Actes Professionnels Infirmiers»

i

I y 7 ﬁ‘-.‘_ I y e . Miami
alifornie | ‘ Croisiére
%Hﬁ : o - Bahamas
e} ! Sri La*ﬁ.’

«Dossier de soins - «Le bilan de soins
et coordination» infirmiers (BSI)»
«Nouveaux réles, «Nouveaux réles,

nouvel acte infirmier : insuffisance nouvel acte infirmier :
cardiaque et BPCO» insuffisance cardiaque et BPCO»

Informations et inscriptions :

04 99 133 500

www.orionsante.fr { Voyages organisés par

HavasVoyagesLaDépéche
Nos voyages-formations ne sont pas pris en charge par le DPC Licence LI n°03195 0026
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LE WEBINAR

GRATUIT !
1 fois par mois !

questions !

RETROUVEZ LES SUR :

&) webikeo
) vouTtuse

SUIVEZ-NOUS

Q Gorionsante SUR LES RESEAUX SOCIAUX !

ﬂ @orionsanteofficiel
@orionsante.formation

m Orion Santé

Connectez-vous et soyez
informés de notre actualité
et de celle de la profession !

Q CATALOGUE DES FORMATIONS ORION SANTE 2020



GRILLE TARIFAIRE

Soins infirmiers et surveillances des patients atteints de

ANTICOAGULANTS - - - 14 h (2 jours) 579,88 €

pathologies cardiagues sous anticoagulants
AROMATHERAPIE Les bases de I'aromathérapie 14 h (2 jours) 550 €

. . _— 14 h (2 jours)| 579,88 €

BILAN SOINS INFIRMIERS Le Bilan de Soins Infirmiers (BSI) 7h(1jour)| 350€

Appui a la construction de projets d’exercice coordonnee : ;

ESP ot CPTS 14 h (2 jours)| 579,88 €
Sl e DMP : utilisation efficiente et coordination 14 h (2 jours) 579,88 €

Les bonnes pratiques en télésanté 14 h (2 jours)| 579,88 €
CARDIOLOGIE Soins infirmiers et surveillances des patients atteints de pa- 141, (2 jours)| 579,88 €

thologies cardiaques
DIABETE Les soins infirmiers aux personnes diabétiques 14 h (2 jours)| 579,88€
DOULEUR Accompagnement d’un patient douloureux 14 h (2 jours) 579,88 €
EDUCATION SANTE P.ro,motio'n des comportements sains : alimentation et acti- 14 h (2 jours) 579,88 €

vité physique
ENVIRONNEMENT ET Risques environnementaux : prévention et pathologies asso- ;
RISQUES SANITAIRES ciées (téléphone portable, allgrgies, poIIuticE)n...) 9 14h 2jours) 579,88 €
IEDBUP%E%I.}I THERAPEUTIQUE ETP : maitrise des fondamentaux 14 h (2 jours)| 579,88 €
ggSSEEII;IIDDIEESCO‘?EIISh:EIEIRMIERS La gestion du cabinet, le dossier de soins et la tragabilité |14 h (2 jours)| 700 €
GESTION DE I'AGRESSIVITE Ia’ienrligr::gzgzveant la violence et I'agressivité des patients et 14 (2 jours)| 579,88 €
INSUFFISANCE CARDIAQUE | Prise en charge des patients insuffisants cardiaques ou at- :
ET BPCO teints de BPCO 14h(2jours) 700 €
MEDITATION Introduction a la méditation en pleine conscience 14 h (2 jours)] 550 €
NGAP La NGAP : Les soins infirmiers et leur cotation 14 h (2 jours) 700 €
NGAP PERFECTIONNEMENT | La nomenclature perfectionnement 7h(1jour)| 350€
NUTRITION Nutrition entérale et parentérale 14 h(2jours) 700 €
ONCOLOGIE Prise en charge des cancers a tous les 4ges de la vie 14 h (2 jours)| 579,88 €
PATHOLOGIES Repérage et prise en charge de |'épuisement professionnel ;
PROFESSIONNELLES des professionnels de santé 14h (2jours) 579,88€
PERTE AUTONOMIE I;‘;edgfrﬂgﬁede perte d'autonomie chez les personnes agées |44, (2 jours) 579,88€
PERFUSION Soins infirmiers et surveillances des patients sous perfusion |14 h (2 jours)| 579,88€
PHARMACO Pharmaco : génériques, effets secondaires et interactions |14 h (2 jours)  nous consulter
PLAIES Plaies chroniques et cicatrisation 14 h (2 jours)  nous consulter
PRESCRIPTION La prescription infirmiére 7h(1jour)| 350€
RELATION, COMMUNICATION Relation et communication thérapeutique dans les soins 14h(2jours) 700 €
ET HYPNOSE L'hypnose dans le parcours de soins 42h 1500 €
SOINS POST-OPERATOIRES | Soins infirmiers et surveillances des patients sous perfusion |14 h (2 jours)| 579,88€
SOINS PALLIATIFS Soins palliatifs et accompagnement en fin de vie 14 h(2jours) 700 €
STRESS Autogestion des émotions et du stress 14 h (2 jours) 700 €

Soins infirmiers et surveillances des patients atteints de

URGENCE Urgence et situation sanitaire exceptionnelle 14 h (2 jours)| nous consulter
PARTAGE DE PRATIQUES 1113 TARIF*

ANTICOAGULANTS . . : 14 h 579,88 €
pathologies cardiagues sous anticoagulants

CARDIOLOGIE Soins infirmiers et surveillance des patients souffrant de 14 h 579,88 €
pathologies cardiaques

ONCOLOGIE Prise en charge des cancers a tous les dges de la vie 14 h 579,88 €

PERFUSION Soins infirmiers et surveillances des patients sous perfusion 14 h 579,88 €

STOMIES Soins infirmiers et surveillance des patients porteurs de Stomie 14 h 579,88 €

*Tarifs nets de taxe 2019, sous réserve de modifications selon les nouveaux forfaits 2020 de 'ANDPC et du FIF-PL

Organisme non assujetti a la TVA
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OMMENT
INSCRIRE A

‘UNE DE NOS
ORMATIONS ?

EN LIGNE
Recherchez votre session de formation dans «Trouver une
formation» et inscrivez-vous en suivant les instructions sur

www.orionsante.fr

PAR TELEPHONE
Contactez nos conseillers en formation, de 8h30 a 17h30,

du lundi au vendredi au :

04 99 133 500

PAR E-MAIL
contact@orionsante.fr

La confirmation de votre inscription vous sera adressée par email.

Puis retrouvez tous les documents administratifs relatifs a votre formation (bon de commande,
convocation, attestation de présence et facture) dans l'espace «Mon compte» de notre site
www.orionsante.fr
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