INFIRMIERS

2019



Chere Consoeur, cher Confrere,

L¢quipe de La Formation-Santé a le plaisir de vous présen-
ter son programme de formations présentielles pour 'année
2019.

La Formation-Santé est un organisme de formation continue
pour les professionnels de santé qui & travers ses com-
p¢tences en pedagogie et son expeérience de terrain, @
souhaité vous accompagner, vous infirmiers, dans le déve-
loppement de vos compétences professionnelles.

Au cours de sa carriere, le professionnel de santé s'ins-
crit dans une démarche de formation continue avec pour
objectifs son évolution professionnelle et la prise en soins
optimale de ses patients.

Ce programme de formations, pour vous infirmiers, a ¢te
construit dans l'objectif de répondre au plus pres de vos
attentes en lien avec vos problématiques quotidiennes.
Ce programme vous présente des themes varies et nos
intervenants-experts, professionnels de terrain, vous ac-
compagneront dans votre parcours de formation dans
une ambiance conviviale tout en vous assurant un contenu
adapte a vos besoins. En effet nos méthodes se basent sur
une pedagogie active visant & rendre le participant acteur
tout au long de sa formation. Les formations se déroulent &
partir de cas cliniques, dans une dynamique interactive afin
de permettre une analyse des pratiques professionnelles de
chacun.

Parmi toutes ces formations, il ne vous reste qu'une chose &
faire... Votre choix |

Au plaisir de vous retrouver sur une de nos formations |




COMMENT ANANCER
VOS FORMATIONS ?

La Formation-santé  vous
propose  des  programmes
de formations DPC indemni-
s¢s dans la limite du plafond
octroyé par TANDPC. Lindemni-
sation est de 33,76 euros par
heure soit 236, 32 euros par
jour, dans la limite de14h de
formation indemnis¢es par an.
(Tarifs en vigueur pour 2018).

Le FIF-PL collecte votre Cofti-
sation Professionnelle pour la
Formation continue.

Cette cofisation peut vous
donner droit & 4 jours de
formation agrées FIF-PL par
an (criteres 2018). Tout pro-
fessionnel liberal qui souhaite
béncficier dune prise  en
charge doit completer préala-
blement sa demande en ligne
(wwwfplfr).

Sivous n'etes pas ¢ligible & une
prisc en charge par ANDPC
(enveloppe ¢epuisee pour I'an-
née en cours par exemple, ou
formation non agrée), ou le
FIF-PL, vous pouvez choisir de

regler le montant de linscrip-
fion.

En tant que professionnel de
sant¢  liberal, vous pouvez
benéficier davantages  fis-
caux qui vous permettront de
vous former & moindre coult, y
compris dans le cadre des for-
mations voyages.

- Deduction fiscale : les dé-
penses engagees pour suivre
une formation (deplacement,
hébergement,  repas,  coot
de la formation si non pris
en charge..) constituent des
frais professionnels. A ce titre,
ils peuvent etre nofifiés sur la
déclaration dimpot, afin d'etre
deduits des revenus.

- Credit d'imp6t : si vous pre-
nez & votre charge le coot de
la formation, les heures passees
& vous former ouvrent droit &
un credit dimpot (o distin-
guer de la déduction fiscale)
si cetfte formation est payante.




COMMENT SINSCRIRE
A UN PROGRAMME
DE FORMATION ?

Par mail, par courrier postal ou bien par
télephone. Notre equipe se tient & votre
disposition du lundi au vendredi.

e 055954 8900

@ contactelaformation-sante.fr

X4 La Formation-Santé
Espace Iraty
6 rue des alouettes
64200 BIARRITZ

Lors d'une formation, La Formation-santé
vous offre le café d'accuell, le repas et la
collation, véritables moments d'echanges
et de partages dans un cadre agréable.
Les frais engagés pour suivre un seminaire
(deplacement, hebergement, repas, efc..)
peuvent etre déclarés en frais profession-
nels. Pensez-y |

Plus de renseignements sur le site de
www.laformation-sante.fr




NOS FORMATIONS



LE DIABETE ET LES SOINS INFIRMIERS A
DOMICILE

ljour-7h @) DPC / Personnel

4% de la population francaise est concerné par le diabete.
Pour les patients atteints de diabete de type 2, le recours &
linsuline devient necessaire & un moment donné de leur vie
afin de traiter cette hyperglycémie, source de complications
cardio-vasculaires. Pour le patient, ce passage a linsuline
est complexe. Cette formation vous permettra d'approfondir
vos connaissances sur le diabete, les insulines (nouveaux
traitements), le matériel d'auto-surveillance glycéemique (en
pleine evolution), la pompe & insuline et 'education thera-
peutique.

Cahors : 05/03 Paris : 02/04 Dunkerque : 24/05 Nancy : 27/05
Nantes : 18/06 Vichy : 28/06 Caen : 24/09

LES PLAIES CHRONIQUES : SOINS INFIRMIERS

ljour-7h @ DPC / Personnel

Analyser finement une plaie est indispensable afin d'adapter
au mieux les soins. La detersion, la refection des ponse-
ments, le suivi de la plaie sont des ¢tapes fondamentales
afin d'agir efficacement sur la cicatrisation. Les outils, les
techniques, les classes de pansements ¢voluent rapidement.
Les plaies nécessitent ¢galement un accompagnement glo-
bal : prise en compte des facteurs de risques, de letat
nutritionnel, de la douleur, de la nécessité ou non dune
compression... Cette journ¢e de formation vous permettra
de renforcer vos connaissances sur les ¢tiologies des plaies
et les modalités de prise en soins.

Lannion : 24/01 Lille : 05/02 Grenoble : 07/03 Quimper : 26/03
Caen : 01/04 Creteil : 14/05 Vichy : 23/05 Bordeaux : 04/06
La Roche sur yon : 27/06 Quimperle : 20/09 Metz : O1/10




LES CATHETERS VEINEUX CENTRAUX :

~

GESTION A DOMICILE
ljour-7h @ DPC / Personnel

Les soins concernant les Picc-line et les
chambres implantables sont courants et néces-
sitent de connaitre les indications ainsi que les
bonnes pratiques d'entfretien afin de maitriser et
reduire le risque de complications infectieuses
lices & ces dispositifs. Au cours de cette forma-
tion, vous manipulerez ces dispositifs (ateliers
pratiques) : pose et depose dune aiguille de
Huber sur chambre implantable, injection, préle-
vement et réfection de pansement sur Picc-Line
et chambre implantable.

Nancy : 28/02 Saint Estephe : 21/03 Cahors : 16/04
Versailles : 16/05 Aulnay sous-bois : 17/05
Lyon : 17/09 Bastia : 23/09 Coulogne : 26/09

CHIMIQTHERAPIE ET SOINS INFIRMIERS EN
CANCEROLOGIE

ljour-7h @ DPC / Personnel

Les molécules des chimiothérapies ont souvent de nombreux
effets indesirables.

Une mauvaise observance des chimiothérapies orales peut
¢galement avoir des consequences importantes. Linfirmier
ayant un role essentiel dans la prise en charge de ces
effets secondaires en amont et pendant la durée des trai-
tements se retrouve souvent demuni. Cette formation vous
permettra de mieux connaitre les nouveaux protocoles en
chimiothérapie afin de réaliser une meilleure surveillance et
un accompagnement optimal des patients.

Lyon : 05/03 Amiens : 19/03 Metz : 26/04 Calvi: 16/05
Grenoble : 13/06 Versailles : 20/06 Angers : 04/10



BURN OUT : TRAVAILLER ENTRE SOUFFRANCE
ET PLAISIR

I jour - 7h

Depuis 10 ans, la prévalence des pathologies mentales liges
au travail ne cesse d'augmenter en France. En 2016, plus de
10 000 cas d'affections psychiques allant du frouble an-
xicux & la dépression en passant par le syndrome de stress
post traumatique ont été reconnus en accident de travail
par la caisse nationale d'assurance maladie pour un coot
total estimé & environ 230 milions d'euros. Les soignants
sont particulierement impactés par cette problématique.
Quelles évolutions du monde du travail peuvent expliquer
cette situation ? Comment dépister les signes ? Quels sont
les moyens d'y faire face au niveau individuel et collectif ?
Comment prévenir I'epuisement professionnel ?

® DPC / Personnel

Toulouse : 21/03 Nantes : 29/03 Biarritz : 28/05 Lyon : 20/06
Dunkerque : 13/09 Rennes : 16/09 Grenoble : 17/09
Besangon : 20/09 Versailles : 14/10 Aulnay sous-bois : 17/10

GERER LES SITUATIONS D’AGRESSIVITE ET/OU DE CONFLITS
AVEC LES PATIENTS ET/OU LEUR ENTOURAGE

ljour-7h @ DPC / Personnel

Les soignants ne sont pas préserves des violences de la societe. Parfois ils
sont confrontés & l'agressivité de patients ou entourage de patients. Il faut
alors y faire face tout en reconnaissant les signes precurseurs d'une «Crise»,
et ¢valuer son degré de dangerosité. La stratégie & adopter varie alors
selon le contexte. Cette formation vous aidera & avoir la bonne oftitude en
utilisant les techniques de communication et posture adaptées afin d'eviter
lescalade agressive.

Cahors : 12/09 Strasbourg : 13/09 Quimper : 19/09 Biarritz : 27/09 Rouen : O1/10
La Roche sur Yon : 0&/10



LE PATIENT ATTEINT D'INSUFFISANCE CARDIAQUE ET/OU DE
BPCO : COORDONNER SON RETOUR A DOMICILE
(NOMENCLATURE : NOUVEAU ROLE, NOUVEL ACTE)

liour-7h @ DPC / Personnel

Le suivi post-sortie des patients insuffisants cardiaque ou atteints de BPCO
(broncho-pneumonie chronique obstructive) repose sur la surveillance cli-
nique et I'education des patients, par des infirmiers formés. La formation,
obligatoire dans le cadre de la facturation de la nouvelle cotation AMI
5,8, vous permettra d'approfondir vos connaissances sur linsuffisance car-
diague, la BPCO et I'education thérapeutique liées au programme Prado.

Rouen : 04/02 Créteil : 07/02 Belfort : 12/03 Tours : 14/03 Bourg en Bresse : 04/04
Clermont Ferrand : | 1/04 Quimperl¢ : 25/04 Bastia : 13/05 Porto Vecchio : 14/05
Saint Estephe : 23/05 Perpignan : |3/06 Saint Quentin : 18/06 Brest : 27/06
Versailles : 16/09

LA SURVEILLANCE DES PATIENTS SOUS
ANTICOAGULANTS

I jour - 7h

Le risque hémorragique est frequent chez les patients
sous AVK et linfirmier est souvent en premiere ligne.
La surveillance et I'education de ces patients qui ne
realisent pas leur INR mensuellement est necessaire.
De plus un certain nombre ne connait pas les signes
d'un surdosage. Cette formation vous permettra de
renforcer vos connaissances sur les anticoagulants
(mecanismes d'actions, pathologies, indications), la
prevention de la iatrogénie meédicamenteuse, le role
cducatif de linfirmier.

® DPC / Personnel

Caen : 15/03 Biarritz : 19/03 Saint Etienne : 19/03 La
Roche Sur Yon : 04/04 Toulouse : 16/04 Versailles : 18/04
Amiens : 17/06 Rennes : 25/06 Bordeaux : 19/09



LINFIRMIER ET LA MALADIE DE
PARKINSON

| jour - 7h

Linfirmier a un role essentiel dans le sui-
vi et 'accompagnement du patient atteint
de la maladie de Parkinson. La maladie de
Parkinson est une maladie ¢volutive, ce qui
complexific la prise en soins. Cette forma-
tion abordera la raideur, les troubles de la
marche, de la parole et de la déglutition, la
iatrogénie medicamenteuse. Ainsi que le role
de IIDE aupres de ces patients.

® DPC / Personnel

Saint Quentin : 25/04 Brest : 13/05 La Rochelle :
| 1/06 Nantes : 10/09 Porto Vecchio : 26/09
Tours : 03/10 Vichy : 08/10 Saint Estephe : 15/10

APRES LAVC : QUELS SOINS INFIRMIERS ?

ljour-7h @ DPC / Personnel

500 000 personnes souffrent au quotidien des sé-
quelles dun AVC. LAVC, représente la troisieme
cause de mortalité pour les hommes et la premiere
pour les femmes (I AVC toutes les 4 minutes). La
prise en charge doit ¢tre rapide afin de limiter les sé-
quelles. Cette formation vous permettra de connaitre
les siones d'alerte, la conduite & fenir en cas de sus-
picion ainsi que les soins aux patients présentant des
sequelles dAVC.

Paris : 31/01 Angers : 25/03 Aulnay sous Bois : 26/03
Besangon : 17/05 Lille : 06/06 Calvi : 24/09
Saint Etienne : 30/09 Toulouse : 18/10



LINFIRMIER ET LES SITUATIONS
D'URGENCE A DOMICILE

2 jours - 14h @ FIF-PL / Personnel

En situation d'urgence, les premiers gestes
sont essentiels. Cette formation avec des ate-
liers pratiques (PLS, Heimlich, RCP avec et sans
materiel, utilisation d'un défibrillateur semi-auto-
matique), vous permettra d'evaluer la gravité
de la situation et renforcer vos connaissances
sur la gestion des malaises, des douleurs tho-
raciques, des pertes de connaissance... afin
de vous permettre de realiser les bons gestes
avant l'arrivée des secours.

Clermont-Ferrand : 30/09 ¢t O1/10 Quimperlé : 10 et
Q 11710 Agen : 14 ¢t 15/10 Angouléme : 04 et 05/11
Narbonne : 18-19/11 Coulogne : 28 et 29/1 |

LA NOMENCLATURE DES ACTES INFIRMIERS :
SE PERFECTIONNER

ljour - 7h @ FIF-PL / Personnel

La nomenclature demande des connaissances speci-
fiques car une mauvaise interpretation peut etre lourde de
consequences. Toutes les questions des infirmiers liberaux
frouveront des réponses au sein de cette formation d'une
journce qui reprendra les obligations mais aussi les droits
de linfirmier libéral.

La Fert¢ Bernard : 27/09 Brest : 03/10 Mulhouse : 10/10
Valence : 1/7/10 Bastia : 04/1 1 Porto Vecchio : 05/1 1
Melun : 08/11 Nevers : 07/1 1 La Rochelle : 14/11
Sarreguemines : 19/1 | Lannion: 21/1 1 Cherbourg : 26/1 |




SOINS PALLIATIFS, DOULEUR ET
ACCOMPAGNEMENT

2 jours - 14h @ DPC / Personnel

Les soins palliatifs sont des soins actifs deliviés dans une
approche globale de la personne atteinte d'une mala-
die grave, ¢volutive ou terminale (SFAP). La douleur en
fin de vie est un symptédme redoute par le patient mais
¢galement par le soignant. Mais comment bien evaluer
la douleur ? Comment la gérer et comment accompa-
aner le patient 2 Comment agir sur les symptomes difficiles
tels que la dyspnée, les troubles respiratoires de fin de
vie, l'alimentation, 'hydratation ? Comment développer
un savoir etre et un savoir-faire dans 'accompagnement
des patients en fin de vie tout en sinscrivant dans une
reflexion ethique ? Cette formation vous permettra de ren-
forcer vos compétences quant a laccompagnement des
patients en fin de vie en identifiant les besoins spécifiques
de ces patients.

Bordeaux : 08 ¢t 09 /04 Rouen : 06 et O7 /06 Angers : |7 ¢t 18 /06
Cr¢teil : 12 et 13 /09 Lille : 23 et 24 /09

INITIATION A LHYPNOSE LORS DES SOINS : OPTIMISER SA
CLINIQUE, AMELIORER SA COMMUNICATION ET PRENDRE
SOIN DE SOI.

3jour-21h @ Personnel (nous consulter)

Ce séminaire est une initiation & I'hypnose permettant d'aborder les bases
de cette pratique complémentaire aux soins, afin de soulager la douleur
et le stress des patients, afin de développer une meilleur communication
soignant/soigne, et également comme technique de prévention du burnout
pour les professionnels de la sante.

Q Lyon : 28, 29 et 30/1 | Biarritz : 28, 29 et 30/11 3 journées complémentaires seront
proposées aux participants qui souhaitent «aller plus loiny les 16, 17 et 18 janvier 2020
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Q:uac'elouPe 28/02 - O9/O3

INITIATION A LHYPNOSE LORS DES SOINS : OPTIMISER
SA CLINIQUE, AMELIORER SA COMMUNICATION ET
PRENDRE SOIN DE SOI : 01-03/03

3jours - 21h &) Personnel (nous consulter)

Ce seminaire est une initiation a I'hypnose permettant d'aborder
les bases de cette pratique complémentaire aux soins, afin de
soulager la douleur et le stress des patients, afin de développer
une meilleur communication soignant/soigne, et ¢galement comme
technique de prévention du burnout pour les professionnels de
la santé.

LE DIABETE ET LES SOINS INFIRMIERS A
DOMICILE : 05 ET 06/03

2 jours - 14h DPC / Personnel

4% de la population francaise est concerne par le diabete. Pour
les patients atteints de diabete de type 2, le recours & linsu-
line devient nécessaire & un moment donné de leur vie afin de
traiter cette hyperglycémie, source de complications cardio-vas-
culaires. Pour le patient, ce passage a linsuline est complexe.
Cette formation vous permettra d' approfondir vos connaissances
sur le diabete, les insulines (nouveaux traitements), le matériel
d'auto-surveillance glycemique (en pleine ¢volution), la pompe &
insuling et Ieducation therapeutique.

La Cre¢ole Beach Resort & Spa - Pointe de la Verdure, Le Cosier
- Chambre double de 1895 & 2295 £/pers.*
n]"]m - Chambre individuelle de 2295 & 2695 €/pers.*
= - Chambres familiales, de | & 2 enfants de moins de 13 ans, &
partir de 850 a 1095 €/pers.* (vol inclus).




Q %«l 21-26/ OH

24/ 04, Monsaraz Juv 2H-2G6/OH

Lusbonne

LE DIABETE ET LES SOINS INFIRMIERS A DOMICILE :
24/04

| jour - 7h DPC / Personnel

4% de la population francaise est concerné par le diabete. Pour
les patients atteints de diabete de type 2, le recours & linsu-
line devient nécessaire & un moment donné de leur vie afin de
tfraiter cette hyperglycémie, source de complications cardio-vas-
culaires. Pour le patient, ce passage a linsuline est complexe.
Cette formation vous permettra d' approfondir vos connaissances
sur le diabete, les insulines (houveaux traitements), le matériel
d'auto-surveillance glycemique (en pleine évolution), la pompe &
insuline et I'éducation therapeutique.

DETECTION ET PRISE EN CHARGE DE L'EPUISEMENT
PROFESSIONNEL : 25/04

| jour - 7h DPC / Personnel

Le syndrome d'¢puisement professionnel, ou burn out peut toucher
toutes les professions. La Haute Autorité de Santé a publié en mars
2017 une fiche de recommandations pratiques de reperage et
de prise en charge du Syndrome d'¢puisement professionnel. Cet
enjeu de santé est egalement relaye par 'Agence Nationale du
DPC mobilisee dans le cadre de la politique nationale de promo-
tion de la qualit¢ de vie au travail des professionnels de santé.
Elle souligne limportance de mettre en place des actions de for-
mation speécifiques, dans un contexte particulierement alarmant.
En effet, I'exposition au risque de burn-out concerne majoritai-
rement les professions ou la relation & lautre est au centre de
lactivite.




Cette formation a un double objectif pour les professionnels de
sante :

- les informer et les sensibiliser en tant guindividus sur cet enjeu
majeur pour leur propre sante.

- mieux les former & la reconnaissance des signes cliniques spéci-
fiques, afin d'ameliorer la détection rapide des patients/confreres/
collegues et de les orienter vers les structures adaptées le plus
rapidement possible.

La formation se base sur les recommandations de la HAS avec
une grande partie consacrée & I'etude de cas cliniques.

Monsaraz (+ 3 nuits & Lisbonne avant le seminaire)
Hétel LISBOA PESSOA - Lisbonne (2 1-24/04)

- Chambre double pour 3 nuits 679 €/pers.*

- Chambre individuelle pour 3 nuits 649 €/pers.*

* Ce tarif comprend la chambre et le petit déjeuner (vol non inclus).

Hétel VILA PLANICIE - Monsaraz24-26/04 (seminaire 24 et 25/04)
- 3 nuits (repas des 24 et 25 inclus + petit déjeuner du 26 ) :
450€/pers.

Qe de la Reunion 26/04- OH/O5

INITIATION A LA MEDITATION DE PLEINE CONSCIENCE
AU SERVICE DU SOIN (NIVEAU 1) : 28-30/04

3 jours - 21h Personnel : 600€

Les présentations théoriques seront ponctuées de retours sur les
experiences afin de favoriser les liens entre les concepts théo-
riques enseignes et les experiences des professionnels.

Laccent sera mis sur :

- lintégration des acquis expérientiels et theoriques dans le pro-
cessus de 'accompagnement thérapeutique.

- Les regles ¢thiques, déontologiques, cliniques et thérapeutiques
de la pratique de la pleine conscience.




Lors de la formation initiation de la méditation de pleine
conscience :

- Compréhension,

- Connaissance des difféerentes techniques,

- Initiation & la pratigue,

- Apprendre & faire attention & tout moment et sans jugement,

- Savoir identifier les pensées négatives et savoir refocaliser I'at-
tention sur le moment présent,

- Savoir definir ce gu'est une émotion et connaitre les fonctions
des e¢motions,

- Observer les émotions en relation avec les sensations corpo-
relles.

DETECTION ET PRISE EN CHARGE DE LEPUISEMENT
PROFESSIONNEL : O1 ET 02/05

2 jours - 14h DPC / Personnel

Le syndrome d'¢puisement professionnel, ou burn out peut toucher
toutes les professions. La Haute Autorité de Santé a publié en mars
2017 une fiche de recommandations pratiques de repéerage et
de prise en charge du Syndrome d'épuisement professionnel. Cet
enjeu de santé est egalement relayé par 'Agence Nationale du
DPC mobilisée dans le cadre de la politique nationale de promo-
tion de la qualite de vie au travail des professionnels de santé.
Elle souligne l'importance de mettre en place des actions de for-
mation specifiques, dans un contexte particulicrement alarmant.
En effet, I'exposition au risque de burn-out concerne majoritai-
rement les professions ou la relation & l'autre est au centre de
l'activite.

Cette formation a un double objectif pour les professionnels de
sanfe :

- les informer et les sensibiliser en tant guiindividus sur cet enjeu
majeur pour leur propre sante.

- mieux les former & la reconnaissance des signes cliniques speci-
fiques, afin d'ameliorer la détection rapide des patients/confreres/
collegues et de les orienter vers les structures adaptées le plus
rapidement possible.

La formation se base sur les recommandations de la HAS avec
une grande partie consacree & I'e¢tude de cas cliniques.




Hotel Lux * - Saint-Gilles
- Chambre Double Supérieure de 1785 a 2350 €/pers*
ﬂ] ) - Chambre Single Supérieure de 2185 & 2655 €/pers*
- Chambres Familiales ou Communicantes possible sur demande.

Q«im‘ Bar-'/'L.élém'.’ 8-25/05

ETAT DE STRESS POST TRAUMATIQUE : 19 ET 20/05
2 jours - 14h DPC / Personnel

Letat de stress post traumatique est une entité morbide appar-
tenant aux troubles anxieux qui présente la particularité d'étre
consecutif & un événement extérieur au sujet, évenement deéfini
comme tfraumatique. Quelque soit cet événement, le patient a eu
peur et limpact psychologique peut étre violent. Les profession-
nels de santé, en premicere ligne, doivent repérer, diagnostiquer
et accompagner ces personnes afin de minimiser les sequelles
psychologiques. Cette formation vous permettra de reperer les
symptédmes et vous donnera les outils afin d'accompagner ces
patients.

GERER LES SITUATIONS DE CONFLITS ET/OU
D’AGRESSIVITE AVEC LES PATIENTS ET LEUR
ENTOURAGE : 23/05

| jour - 7h DPC / Personnel

Les soignants ne sont pas préserves des violences de la société.
Parfois ils sont confrontés & lagressivite de patients ou entou-
rage de patients. Il faut alors y faire face tout en reconnaissant
les signes précurseurs d'une «crise», et évaluer son degré de
dangerosité. La stratégie & adopter varie alors selon le contexte.




Cette formation vous aidera & avoir la bonne attitude en utili-
sant les techniques de communication et posture adaptées afin
d'eviter l'escalade agressive.

DETECTION ET PRISE EN CHARGE DE L'EPUISEMENT
PROFESSIONNEL : 24/05

| jour - 7h DPC / Personnel

Le syndrome d'¢puisement professionnel, ou burn out peut toucher
toutes les professions. La Haute Autorite de Sante a public en mars
2017 une fiche de recommandations pratiques de reperage et
de prise en charge du Syndrome d'¢puisement professionnel. Cet
enjeu de santé est egalement relaye par 'Agence Nationale du
DPC mobilisee dans le cadre de la politique nationale de promo-
tion de la qualité de vie au travail des professionnels de santé.
Elle souligne limportance de mettre en place des actions de for-
mation spécifiques, dans un contexte particulierement alarmant.
En effet, I'exposition au risque de burn-out concerne majoritai-
rement les professions oU la relation & l'autre est au centre de
[activite.

Cette formation a un double objectif pour les professionnels de
sante :

- les informer et les sensibiliser en tant quindividus sur cet enjeu
majeur pour leur propre santé.

- mieux les former & la reconnaissance des signes cliniques spéci-
fiques, afin d'ameliorer la détection rapide des patients/confreres/
collegues et de les orienter vers les structures adaptées le plus
rapidement possible.

La formation se base sur les recommandations de la HAS avec
une grande partie consacrée & 'étude de cas cliniques.

Hoétel MANAPANY - Anse des Cayes
ﬂ] - Chambre Double Océan Delux 2895 €/pers.*
ﬂ] ) - Chambre Double Océan Prestige 2995 €/pers.”
- Chambre Double Ocean Junior Suite 3095 €/pers.*




Q’arﬂﬁ'nicfue 19-26/10

INITIATION A LHYPNOSE LORS DES SOINS : OPTIMISER
SA CLINIQUE, AMELIORER SA COMMUNICATION ET
PRENDRE SOIN DE SOI : 20-22/10

Personnel (nous consulter)

3 jours - 21h

Ce séminaire est une initiation & I'hypnose permettant d'aborder
les bases de cette pratique complémentaire aux soins, afin de
soulager la douleur et le stress des patients, afin de développer
une meilleur communication soignant/soigné, et ¢galement comme
technique de prévention du burnout pour les professionnels de
la sante.

PLAIES CHRONIQUES : SOINS INFIRMIERS : 23/10

| jour - 7h DPC / Personnel

Analyser finement une plaie est indispensable afin dadapter au
mieux les soins. La détersion, la refection des pansements, le suivi
de la plaie sont des ¢tapes fondamentales afin d'agir efficace-
ment sur la cicatrisation. Les outils, les techniques, les classes de
pansements ¢voluent rapidement. Les plaies nécessitent egale-
ment un accompagnement global : prise en compte des facteurs
de risques, de I'etat nutritionnel, de la douleur, de la nécessite
ou non d'une compression... Cette journée de formation vous
permettra de renforcer vos connaissances sur les ¢tiologies des
plaies et les modalites de prise en soins.

Hotel BAKOUA - La Pointe du Bout, Les Trois ilets
- Chambre double jardin a partir de 1350 €/pers.*

ﬂ]ﬂ]tn - Chambre individuelle & partir de 1890 £/pers.*

] - Chambres familiales de | & 2 enfants de moins de 12 ans,
nous consulter.



Qe Meaurice 29/0-07/12

ETAT DE STRESS POST TRAUMATIQUE : 02-03/12
2 jours - 14h DPC / Personnel

Letat de stress post tfraumatique est une entité morbide appar-
tenant aux troubles anxieux qui présente la particularite d'éetre
consecutif & un événement extérieur au sujet, evenement deéfini
comme traumatique. Quelque soit cet événement, le patient a eu
peur et limpact psychologique peut ¢tre violent. Les profession-
nels de sante, en premiere ligne, doivent repérer, diagnostiquer
et accompagner ces personnes afin de minimiser les sequelles
psychologiques. Cette formation vous permettra de repérer les
symptomes et vous donnera les outils afin d'accompagner ces
patients.

Hoétel LUX* BELLE MARE RESORT - Quatre Cocos
- Suite Double Supérieure & partir de 2550 £€/pers.*
ﬂ]ﬂ]tn - Suite Supérieure Individuelle & partir de 3490 €/pers.*
= - Chambres Familiales de | a 2 enfants de moins de 12 ans,
nous consulter.

La Formation-Santé se réserve le droit d'annuler les séminaires 10 jours
avant la date prévue des journées présentielles si le nombre de partici-
pants est jugé insuffisant pour la bonne tenue du séminaire.

* Exemples de Tarifs au depart de Paris, pouvant varier selon votre jour de depart & de retour,
le choix de la Cie, la classe lors de la reservation, la categorie de chambres, le sejour petit
dejeuner ou 1/2 pension le forfait boissons.

Possibilite d'hebergement libre : nous consulter

DPC et FIF-PL : ces programmes sont susceptibles d'etre pris en charge par IANDPC ou le FIF-PL.




CONIATIONS
GENERALES
DINSCRIPTION

05 59 54 89 00
contact@laformation-sante.fr

La Formation-Santé
Espace Iraty

6 rue des alouettes
64200 BIARRITZ

Certaines formations sont indemnisables
par 'ANDPC (sous reserve de validation
des programmes et d'un budget annuel
suffisant).

e 0689 1073 56

@ yanick.ricci@gmail.com

Plus de renseignements sur le site de
www.laformation-sante.fr




VOYAGE &£
HEBERGEMENT

Ces prestations et tarifs comprennent :

- Vols A/R au depart de Paris en classe ¢conomique”

- Les differentes prestations & bord telles que diners, petits
dé¢jeuners

- 1 bagage de 23 kg maximum en soute par personne

(I bagage & main entre 10 et 12 kg maximum en fonction
des Cies)

- Laccuell et les transferts acroport/hotel

- Le cocktail de bienvenue et la mise des bagages en
chambre

- Le s¢jour de 7 nuits & I'hotel

- Les taxes d’'aéroport”

lIs ne comprennent pas :

- Lassurance annulation (incluse si reglement par Visa
Premier ou similaire)

- Les extras et toute prestation non explicitement mentionnée
dans le programme

- Les suppléments aériens tels que les departs de Province,
la Classe Premium...




Formations agréées par :

Ode | Datadock

pour- nouvs c.on'ILac‘lLer‘ :

www.laformation-sante.fr
contact@laformation-sante.fr
0559 54 89 00




BULLETIN DINSCRIPTION

Nom : Nom de naissance :
Prénom : Date de naissance :

Adresse :

Ville -

Code postal :

Té¢léephone portable - Télephone fixe :
Email :

ADELI (9 chiffres) :

Numéro de SIRET (11 chiffres) :

FORMATION O]

Intitulé de la formation :

FORMATION 02

Intitulé de la formation :




Informations complémentaires -

Signature :

Bulletin d'inscription & retourner accompagne d'un cheque de caution de 300 euros (celui-ci
vous sera restitu¢ avec votre attestation de présence. Il ne sera acquis qu'en cas de
non-presence & la formation sans raison justifice).

Certaines formations peuvent etfre prises en charge par 'ANDPC ou le FIF-PL
sous reserve de validation des programmes et d'un budget suffisant

La Formation-Santé
Espace Iraty
6 rue des alouettes
64200 BIARRITZ

contactelaformation-sante.fr 0559 54 89 00

Formations agréées par :

Ode DdJ | Datadock




