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Les individus sont sensibles à toutes les dépendances, 
qu’elles soient aux produits divers ou encore aux 
comportements (alimentaires ou jeux d’argent). 
Comment distinguer de façon efficace, juste et précise 
ces dépendances ? Quels sont les comportements, 
les symptômes d’une personne « dépendante » ? 
Comment en  protéger l’individu et l’accompagner vers 
la guérison ?

OBJECTIFS DE LA FORMATION
■  Identifier les individus souffrant de dépendances 
■ Motiver les individus au changement
■ Apprendre les  techniques utiles au changement
■ Analyser sa pratique 

DESTINATAIRES
La formation s’adresse à des médecins, généralistes 
ou spécialistes, des psychologues, des infirmiers, des 
diététiciennes ou travailleurs sociaux travaillant en 
institution ou en cabinet libéral et pouvant bénéficier de 
la formation continue.

LES PLUS
■  Formation validée par un Diplôme Universitaire 

■  Formation co-animée par : 

- Christine DAVIDSON, médecin psychiatre spécialisée 
dans les approches cognitivo-comportementales et les 
thérapies de groupe, membre ordinaire de l’association 
Suisse de psychothérapie cognitive

-  Philippe MASO, infirmier spécialisé dans les soins 
intensifs et bloc opératoire, soins infirmiers de spécialiste 
de niveau II et en thérapie cognitivo-comportementale, 
plus précisément dans la dépendance

CONDITIONS DE RECRUTEMENT
L’admission est sélective et se fait sur dossier (lettre 
de motivation et CV incluant les formations initiales et 
continues, les expériences professionnelles).  Le dossier 
d’inscription peut être envoyé sous forme électronique 
ou sous forme papier à la responsable de la formation 
(Martine Bouvard, site de Chambéry, université de 
Savoie, BP 1104, 73011 Chambéry France). 

Date limite d’envoi des dossiers : 30 novembre 2016

CONTENU DE LA FORMATION 2017 
(10 SÉANCES DE 2 JOURS X 7H / 4 MODULES) :
1. Neuro-Biologie
   27 & 28 Janvier 2017
2. Motivationnel
   24 & 25 Février 2017
3. Analyse de la pratique
   23 & 24 Mars 2017

4. Action et maintien du changement
   21 & 22 Avril 2017
5. Gestion des émotions
   19 & 20 Mai 2017
6. Analyse de la pratique
   16 & 17 Juin 2017

7. Entretiens et communication
   25 & 26 Aout 2017
8. Résilience
   15 & 16 Septembre 2017
9. Analyse de la pratique
   12 & 13 Octobre 2017 

10. Spécificités des dépendances
    au comportement
    09 & 10 Novembre 2017

EXAMENS :
Etude et présentation de cas cliniques - Date à venir

ORGANISATION
Possibilité de s’inscrire pour suivre un ou plusieurs 
modules.

2 sessions d’examens comprenant un écrit et une 
soutenance orale, devant un jury, sur la mise en pratique 
des connaissances acquises.

COÛT
Financement employeur : 3360 € (non assujettis à la TVA) 
pour l’année, soit 336 € par séance de 2 jours.

Financement individuel : 2240 € (non assujettis à la TVA) 
pour l’année, soit 240 € par séance de 2 jours.
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Pédagogique

Martine BOUVARD

Responsable de la formation

martine.bouvard@univ-smb.fr

secretariat.consultation-psychologique@univ-smb.fr

Tél. 04.79.75.83.42

MODULE 1
Cliquez ici

pour plus de détails

MODULE 2
Cliquez ici

pour plus de détails

MODULE 3
Cliquez ici

pour plus de détails

MODULE 4
Cliquez ici

pour plus de détails

https://www.univ-smb.fr/fileadmin/Formation/DU_TCCD/Module_1_-_Diplome_Universitaire_Therapies_Comportementales_Cognitives_Dependances_Universite_Savoie_Mont_Blanc.pdf
https://www.univ-smb.fr/fileadmin/Formation/DU_TCCD/Module_2_-_Diplome_Universitaire_Therapies_Comportementales_Cognitives_Dependances_Universite_Savoie_Mont_Blanc.pdf
https://www.univ-smb.fr/fileadmin/Formation/DU_TCCD/Module_3_-_Diplome_Universitaire_Therapies_Comportementales_Cognitives_Dependances_Universite_Savoie_Mont_Blanc.pdf
https://www.univ-smb.fr/fileadmin/Formation/DU_TCCD/Module_4_-_Diplome_Universitaire_Therapies_Comportementales_Cognitives_Dependances_Universite_Savoie_Mont_Blanc.pdf
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CONTENU DU MODULE 1 (6 JOURS)
Ce module est composé de 3 séances de 2 jours

Le premier module comprend une première partie où est abordée une présentation brève des 
thérapies comportementales et cognitives suivie de la présentation des aspects neurologiques, 
biologiques, psychologiques et sociaux des addictions. Les généralités sur la prise en charge 
thérapeutique seront suivies de la présentation du modèle  « transformationnel », spécifique au 
domaine des addictions. Ensuite seront abordés la classification et les effets des différents produits 
psychotropes.
Dans la seconde partie du module 1 est vu l’entretien motivationnel. Plus précisément il sera donné une 
définition de l’entretien motivationnel selon Miller et Rollnick puis un abord théorique de l’entretien 
motivationnel se répartissant en la présentation des différents stades de changement et le style de 
l’intervenant qui leur correspondent. Les différentes techniques de l’entretien motivationnel seront 
revues ainsi que ses limites. L’intégration de l’entretien motivationnel (aspects émotionnels) dans la 
thérapie ainsi que le premier entretien et l’intervention brève seront présentés et discutés.
La troisième partie du module représente la mise en pratique des différentes techniques vues au 
cours du module 1.

1. Neuro-Biologie (2 jours)
21 & 22 avril 2017
Aspects neurobiopsychosocial des addictions.
Introduction TCC.
Différents Produits Comportements addictifs.

2. Motivationnel (2 jours)
19 & 20 mai 2017
Accueil, travail sur la motivation et interventions brèves.
Modèle transformationnel.

3. Analyse de pratique (2 jours)
17 & 18 juin 2017
Mise en situation et analyse (entretiens motivationnels et entretiens brefs).

CONTACT

Pédagogique

Martine BOUVARD

Responsable de la formation

martine.bouvard@univ-smb.fr

secretariat.consultation-psychologique@univ-smb.fr

Tél. 04.79.75.83.42
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CONTENU DU MODULE 2 (6 JOURS)
Ce module est composé de 3 séances de 2 jours
Le second module comprend une première partie ou seront présentés le sevrage et les traitements 
médicamenteux des addictions. Les participants apprendront comment réduire les méfaits et réduire 
les risques, puis des stratégies pour maintenir l’action :
-   Processus de deuil / de séparation.
-   Gérer les émotions en lien avec les situations de vie
-   Prévenir la rechute
-   Travail sur les envies ou /et les dérapages au niveau comportemental et cognitif.
-   Détecter et agir sur les situations à haut risque
La seconde partie est centrée sur les émotions et la gestion du stress. Les participants apprendront 
à identifier l’émotion,  réduire la souffrance émotionnelle et la vulnérabilité émotionnelle du patient, 
le stabiliser. Ils apprendront des techniques de gestion du stress dont la cohérence cardiaque.
La troisième partie du module représente la mise en pratique des différentes techniques vues au 
cours du module 2.

4. Action et maintien du changement (2 Jours)
25 & 26 aout 2017
Sevrage et traitements médicamenteux des addictions.
Réduction des méfaits, processus de deuil / de séparation.
Stratégies pour maintenir l’action.
Processus de rechute cognitif, comportemental et émotionnel.

5. Gestion des émotions (2 jours)
15 & 16 septembre 2017
Analyse fonctionnelle, réduction de la souffrance et de la vulnérabilité émotionnelle. 
Thérapie des schémas.
Le stress et la cohérence cardiaque. 

6. Analyse de pratique (2 jours)
12 & 13 octobre 2017
Mise en situation et analyse (maintien d’action et gestion des émotions).

CONTACT

Pédagogique

Martine BOUVARD

Responsable de la formation

martine.bouvard@univ-smb.fr

secretariat.consultation-psychologique@univ-smb.fr

Tél. 04.79.75.83.42
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CONTENU DU MODULE 3 (6 JOURS)
Ce module est composé de 3 séances de 2 jours
La première partie du module 3 est centrée sur l’apprentissage d’une meilleure communication. 
Les participants apprendront à leur patient à communiquer dans un échange gagnant/gagnant. Ils 
pratiqueront avec eux des exercices pour savoir dire non, faire face à la manipulation, l’agressivité 
ou la violence. Ils leur permettront de prendre conscience de leurs ressources face à une situation 
de conflit ou de désaccord
La seconde partie concerne la résilience. Une définition de la résilience sera donnée, suivie par 
l’identification des facteurs et des mécanismes d’une personne résiliente. L’estime de soi sera 
abordée ainsi que son rôle et son importance. L’évaluation de la résilience à travers les 6 zones de 
compétences sera présentée. Les participants apprendront comment leur patient peut transférer 
ces différentes compétences dans des situations difficiles et se situer par rapport aux notions de 
pessimisme défensif et optimisme stratégique.
La troisième partie du module représente la mise en pratique des différentes techniques vues au 
cours du module 3.

7. Entretiens et communication (2 jours)
9 & 10 novembre 2017
Affirmation de soi, anxiété sociale, répondre à la manipulation.
Troubles de la personnalité.

8. Résilience (2 jours)
Dates à venir (décembre 2017 ou janvier 2018)
Estime de soi, compétences, notion d’optimisme stratégique et pessimisme défensif.
Développer la résilience.
La co-dépendance, intégrations des proches dans la thérapie.

9. Analyse de pratique(2 jours)
Dates à venir (février 2018)
Mise en situation et analyse (anxiété sociale et résilience). 
Approches corporelles et techniques groupales.

CONTACT

Pédagogique

Martine BOUVARD

Responsable de la formation

martine.bouvard@univ-smb.fr

secretariat.consultation-psychologique@univ-smb.fr

Tél. 04.79.75.83.42



Formation

CONTINUE

V
O

IE
S

 D
’A

V
E

N
IR

Diplôme proposé par l’UFR 
Lettres Langues & Sciences Humaines

CAMPUS DE 
JACOB-BELLECOMBETTE (73)

DOMAINE SCIENCES TECHNOLOGIES SANTÉ

DIPLÔME UNIVERSITAIRE 
THÉRAPIES 
COMPORTEMENTALES ET 
COGNITIVES ET  
DÉPENDANCES

You
Tube

des

Entreprises
ClubAvec ledes

Entreprises
ClubAvec le des

Entreprises
ClubAvec le

des

Entreprises
ClubAvec ledes

Entreprises
ClubAvec le des

Entreprises
ClubAvec le

des

Entreprises
ClubAvec ledes

Entreprises
ClubAvec ledes

Entreprises
ClubAvec ledes

Entreprises
ClubAvec le des

Entreprises
ClubAvec le

des

Entreprises
ClubAvec ledes

Entreprises
ClubAvec ledes

Entreprises
ClubAvec ledes

Entreprises
ClubAvec le

Annecy-le-Vieux ■ Chambéry / Jacob-Bellecombette ■ Le Bourget-du-Lac

www.univ-smb.fr

CONTENU DU MODULE 4 (2 JOURS)
Ce module est composé d’une séance de 2 jours
Le quatrième module est consacré aux dépendances au comportement tels que le Jeu d’argent 
et de hasard ; le Jeu pathologique / la Cyber dépendance, le Jeu en ligne ; le Sexe / Chat / blog ; 
les Achats compulsifs mais aussi les Troubles des conduites alimentaires (Anorexie / boulimie) ; le  
Travail /  le Sport / et les Dépendances affectives et sexuelles.
Le traitement du TDAH (déficit de l’attention et hyperactivité) sera abordé et différentes approches 
psychothérapeutiques seront présentées dont l’ACT (thérapie d’acceptation et d’engagement) et 
l’HEXAFLEX.

10. Spécificités des dépendances au comportement (2 jours)
Dates à venir (mars 2018)
Spécificités des addictions comportementales : Troubles alimentaires ; Jeux d’argent... 
Thérapies de troisième génération basées sur l’acceptation : ACT ; mindfullness…

CONTACT

Pédagogique

Martine BOUVARD

Responsable de la formation

martine.bouvard@univ-smb.fr

secretariat.consultation-psychologique@univ-smb.fr

Tél. 04.79.75.83.42


